
EL HIERRO – ITINERARIO PARA 7 DÍAS 
 

- Sábado 26: 
 

o 10h. Salida de casa. 
o 12:05h. Cierre de la facturación. 
o 12:15h. Hora de embarque. 
o 12:55h. Salida del vuelo de Asturias. 
o 14:50h. Llegada del vuelo a Tenerife Norte. 
o 16:45h. Salida del vuelo de Tenerife Norte. 
o 17:25h. Llegada del vuelo a El Hierro. 
o 18h. Recoger coche en Cabrera Medina: 

 Opel Corsa o similar.  
 Pendiente de pagar: 127,91€. 

o Anochece: 20h  / Bajamar: 20:09h.  
o Mirador de las Pernadas. 
o Frontera y Arco de las Puntas.  
o Ir a hacer la compra. 
o Check in con cajetín: nos enviarán las instrucciones por WhatsApp. 

 
 

- Domingo 27:  
 

o Bajamar: 8:10 h y 20:41 h 
o Pleamar: 14:35 h. 
o Ruta desde Las Puntas: 

 10 km. 
 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/sendero-litoral-las-puntas-la-

maceta-30937579  
o La Maceta. 
o Los Sargos. 
o ¿Ecomuseo de Guinea? 10 - 18 h. 
o ¿Campanario de Joapira? 
o Charco Azul a última hora del día 

 
- Lunes 28:  

 
o Bajamar: 8:53 h y 21:15 h  
o Pleamar: 15:11 h.  
o Ruta de la Llanía: 

 7,2 km - 4 h.  
 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circular-de-la-llania-el-hierro-

54086701    
 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-hierro-camino-circular-de-

la-llania-ruta-azul-135098814   
o Mirador de Las Playas.  
o Mirador de Isora.  
o Mirador de Jinama.  
o Mirador de La Peña.  
o Hacer la compra.  
o Mirador de Malpaso: 

 3,7 km ida y vuelta. 
 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/mirador-de-malpaso-

134075864    



o Acabar el día en un charco. 
 

 
- Martes 29:  

 
o Bajamar: 9:15 h.  
o Pleamar: 15:25 h.  
o Piscina Natural La Laja.  
o Pozo de la Salud.  
o Playa Arenas Blancas.  
o Arco de la Tosca.  
o Playa del Verodal.  
o Mirador de Lomo Negro I y II.  
o Santuario de Nuestra Señora de los Reyes.  
o El Sabinar:  

 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-sabinar-de-el-hierro-
21512843   

o Faro de Orchilla.  
o Muelle de Orchilla. 
 

 
- Miércoles 30:  

 
o Bajamar: 9:51 h.  
o Pleamar: 16 h.  
o ¿Repetir miradores?  
o El Pinar.  
o Centro de Interpretación del Geoparque: 10 - 18 h.  
o La Restinga.  
o Playa de Tacorón.  
o ¿Mirador de El Julán?  

 
 

- Jueves 1: 
 

o Bajamar: 10:40 h.  
o Pleamar: 16:52 h.  
o 12h. Check out como muy tarde. 
o Pozo de las Calcosas.  
o Charco Manso.  
o Villa de Valverde.  
o Tamaduste.  
o Sendero SL-EH3: 

 Apenas 2 km.  
 Paisaje volcánico con campos de lava, montañas de colores, 

acantilados basálticos y paisajes lunares que recuerdan a los de 
Islandia.  

 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/mirador-roque-de-las-
gaviotas-y-los-puentes-desde-tamaduste-agosto-24-183121471   

o La Caleta: piscinas, no importa la marea.  
o Monumento a la Sabina de El Hierro. 
o 14h. Check in en el Parador de El Hierro. 

 
 
 
 



- Viernes 2: 
 

o Bajamar: 11:38 h.  
o Pleamar: 17:52 h.  
o Mirador Roque de La Bonanza.  
o Área recreativa de Las Playas.  
o Playa de Timijiraque.  
 

 
 

- Sábado 3: 
 

o Bajamar: 13:03 h.  
o Pleamar: 19:21 h.  
o 12h. Check out como muy tarde. 
o 10h. Dejar el coche como muy tarde. 
o ≈ 10:30h. Cierre de la facturación.  
o ≈ 10:40h. Hora de embarque. 
o 11:25h. Salida del vuelo de El Hierro. 
o 12:15h. Llegada del vuelo a Gran Canaria. 
o 14:30h. Salida del vuelo de Gran Canaria. 
o 18:25h. Llegada del vuelo a Asturias. 


