ISLANDIA - RESUMEN

- Sol de medianoche: entre finales de mayo y mediados de julio, el sol
apenas se pone y las noches quedan completamente claras. Esta luz
continua crea atardeceres interminables perfectos para excursiones y
fotografia en cualquier momento.

- La diferencia horaria de Islandia con Espafa es de dos horas menos.

- Islandia es Europa y pertenece al Espacio Schengen. Si eres ciudadano
europeo solo con el DNI en vigor (y una validez minima de 6 meses) es
suficiente para entrar a Islandia.

- Mismos enchufes que en Espana: tipo C y F, de dos clavijas redondas.

- En gasolineras y cafeterias hay enchufes accesibles.

- La moneda oficial de Islandia es la corona islandesa (ISK). En muchos
sitios turisticos los precios también se muestran en euros como
referencia, aunque Islandia no utiliza el euro.

- Practicamente todo se puede pagar con tarjeta, incluso en los lugares
mas remotos. Islandia es un pais casi sin dinero en efectivo, por lo que
no es necesario llevar grandes cantidades de moneda local.

- Si prefieres llevar algo de efectivo en coronas islandesas (ISK), puedes
cambiar dinero en varios puntos de Islandia. Los principales lugares para
hacerlo son:

o Aeropuerto Internacional de Keflavik: es el lugar mas conveniente
para cambiar dinero al llegar al pais. Aqui encontraras casas de
cambio y cajeros automaticos.

o Bancos: los principales bancos en Islandia, como Landsbankinn y
islandsbanki, ofrecen servicios de cambio de divisas. Sin
embargo, los horarios de los bancos pueden ser limitados,
especialmente fuera de Reykjavik.

o Cajeros automaticos (ATMs): estan disponibles en la mayoria de
las ciudades y pueblos. Permiten retirar dinero directamente en
coronas islandesas con tu tarjeta de crédito o débito, lo que
puede ser una opcidén conveniente y rapida.

- Poblacién total: 370.000 habitantes, de los cuales mas de la mitad viven
en Reikiavik y alrededores.

- Hay mas ovejas que personas en Islandia.

- Es uno de los paises mas seguros del mundo.

- Los islandeses duermen con la ventana abierta aun en invierno.

- El volcan que entré en erupcion en 2010 y provocd el caos aéreo en
toda Europa durante unas semanas puso a Islandia en el mapa. A partir
de entonces empez6 a llegar el turismo alli.

- Es el pais de Europa con mas volcanes.

- Como es un pais pequeio tienen controlado el arbol genealdgico y se
puede consultar. Esto se hace mucho cuando tienes una nueva pareja
jno vaya a ser que sean familia!



- Dificil entenderse con el idioma: llevar Google Lens y el cambio de divisa
a mano, para no pagar de mas.

- Los vuelos y alojamientos son mucho mas baratos en invierno, pero las
actividades tienen el mismo precio cualquier época del ano.

- La Tarjeta Sanitaria Europea te cubre como ciudadano islandés, pero no
todos los tratamientos estan incluidos.

- ElI minimo de dias que te recomendamos para dar la vuelta a la isla es
de 10 dias y ya de por si sera un viaje intenso. Menos de 10 dias es
demasiado paliza.

- Alojamientos:

o Se estilan mucho las guesthouses que ofrecen habitaciones con
bafios compartidos. Si no te importa esta modalidad, podras
ahorrar mucho dinero.

o Para encontrar buenos precios, tendras que reservar con tiempo
ya que en algunas zonas del pais no hay demasiados
alojamientos y los mejores se agotan rapidamente.

- Vuelos:

o 250€ ida y vuelta: precio aceptable para un vuelo directo en
invierno.

o 400€ ida y vuelta: precio aceptable para un vuelo directo en
verano. Si baja de los 350€ en verano, jcogelo ya!

o 180€ ida y vuelta: precio aceptable con escala.

o Varias aerolineas ofrecen vuelos directos entre Espafia e Islandia,
principalmente al Aeropuerto Internacional de Keflavik, que es la
principal puerta de entrada al pais. Las principales compaiiias
que operan esta ruta son:

= |celandair: la aerolinea nacional islandesa con vuelos
regulares desde Madrid y Barcelona.

= Vueling: ofrece vuelos directos desde Barcelona en
temporada alta.

» |beria: También opera vuelos estacionales desde Madrid.

- Autobuses del aeropuerto de Keflavik a Reykjavik, la capital: los
servicios de Flybus y Airport Direct son las principales opciones.

- En Reykjavik, la ciudad cuenta con un sistema de autobuses llamado
Streeto:

o Conecta la ciudad y sus alrededores.

o Son fiables y una opcion conveniente si te quedas en la capital.

o Puedes comprar los billetes a través de una aplicacion movil o
directamente en las estaciones principales.

- Gastronomia:

o Los restaurantes son muy caros: comer soélo un plato con bebida
basica (nada de vinos, ni postres) te costara 35 - 40€ por
persona.

o Comprar comida caliente en gasolineras (las hot bowls o sopas)
es barato y muy decente:



En muchas gasolineras (sobre todo N1, Olis y Orkan) hay
‘hot meals”, que son platos calientes listos para comer.
Baratos (para ser Islandia) y rapidos.
“Hot bowls”: cuencos calientes listos para comer.
e A veces estan escondidos en una estanteria lateral
0 un mueble metalico caliente.
e A veces te lo calientan mas en microondas si lo
pides.
e Cuesta entre 1.000-1.700 ISK (7-12 € aprox.).
¢ Viene con cuchara/tenedor de plastico.
e Se encuentran en vitrinas o0 armarios térmicos:
o Curry de pollo (el mas tipico).
o Estofados sencillos.
o Pasta con salsa.
o Platos asiaticos simples (tipo noodles o sweet
chili chicken)
o Pollo con arroz.
e Sopas calientes — Hay dos tipos:
o Sopa del dia en olla (sobre todo en N1
grandes):
= Curry vegetariano.
= Sopa de cordero.
= Sopa de verduras.
o Sopas preparadas en vaso para microondas.
Muchos viajeros compran pan, fruta y snacks en un
supermercado Bénus y luego solo pagan la parte caliente
en gasolinera.

La gastronomia de Islandia esta profundamente influenciada por
sus recursos naturales y su herencia vikinga.

Los platos tradicionales suelen basarse en productos locales
como el pescado fresco, el cordero y los productos lacteos.

Entre los platos mas populares:

Hakarl: tiburén fermentado. Tiene un olor fuerte y un sabor
muy intenso.

Hardfiskur: pescado seco, normalmente bacalao o pez
lobo. Se suele comer con mantequilla y es un aperitivo muy
comun.

Kanilsnudar" o "kanilbollur": rollos de canela.

Kjotsupa: guiso a base de carne de cordero, patatas y
zanahoria.

Plokkfiskur: guiso de pescado con patatas y cebolla.

Pylsa: perritos calientes. Se sirve con cebolla frita crujiente,
cebolla cruda y kétchup.

Rugbraud: pan de centeno tradicional, hecho en las brasas
de tierra volcanica.

Skyr: yogur islandés rico en proteinas y bajo en grasa. Se
come a menudo como desayuno o postre. Los hay de
muchos sabores y la verdad es que esta riquisimo.

Sopa de cordero.



= Sopas instantaneas y fideos: ideales para quienes viajan

con presupuesto ajustado.
- Supermercados:
o Supermercados mas asequibles:

= 1° Bonus:

e La cadena de supermercados mas barata y popular.

e Logo del cerdito amarillo sobre fondo rosa.

e Precios asequibles, que no baratos, que no es lo
mismo.

e Bonus tiene una seleccion de productos mas
limitada que otros supermercados, sigue siendo la
mejor opcidn en términos de precio y lo cierto es
que hay de todo.

e 0JO. Suele cerrar entre las 18:30 y las 19h.

= 2° Krénan:

e Mejor seccion de frutas y verduras frescas en
comparacion con Bénus.

e Precios ligeramente mas altos que en Boénus.

e Suele cerrar un poco mas tarde que Bénus.

= 3° Netto:

e Precios medios y una buena seleccién de productos.

e Algunas sucursales estan abiertas las 24 horas.

o Supermercados mas caros.

» Hagkaup: supermercado mas caro, pero tiene una mayor
variedad de productos y una experiencia de compra mas
similar a la de un hipermercado.

= 10-11: cadena de tiendas de conveniencia que abren 24
horas al dia, pero sus precios suelen ser muchisimo mas
elevados que en los supermercados.

o Precios de los supermercados Bonus (precios de principios de
2025):

= Cereales: 650-1000 ISK / 4,40-6,80€.

= Doritos: 280 ISK / 1,90€.

» Fideos instantaneos: 50 ISK / 0,30€.

» Galletas (Oreo): 190 ISK / 1,30€.

» Huevos (12 unidades): 700-900 ISK / 4,80-6,10€.

= Jamédn (200gr): 500-1000 ISK / 3,40-6,80€.

» Lata de atun (75gr): 230 ISK / 1,60.

» Leche: 200-300 ISK / 1,40-2€.

» Mortadela (200gr): 350 ISK / 2,40€.

= Pan de molde: 430 ISK / 3€.

» Pasta (1kg): 300 ISK / 2€.

» Pescado (1kg): 2500-3500 ISK / 17-23,90€.

» Platanos (1kg): 250-350 ISK / 1,70-2,40€.

= Pollo (1kg): 1800-2200 ISK / 12-15€.

= Queso en lonchas (300gr): 1200 ISK / 8,20€.

= Queso rallado (200gr): 700 ISK / 4,80¢€.



= Salsa de tomate: 190 ISK 1,30€.
= Zumos: 200-500 ISK / 1,40-3,40€.

o CONSEJO. Los supermercados ofrecen descuentos por compras
mas grandes. Por ejemplo, algunos paquetes de carne o pescado
pueden ser mas baratos si se compran en tamafios familiares.

Llevar una maleta facturada con comida desde Espafa:
o Tappers Carretilla.
Aceite de oliva.
Café.
Carnes envasadas al vacio.
Frutos secos.
Jamon serrano u otros embutidos envasados al vacio.
Leche.
Legumbres.

o Queso.
https://www.mast.is/en/import-export/what-can-i-bring-with-me-to-
iceland#food-animal-products-from-eueea-countries: Esta  permitido
importar alimentos que contengan productos de origen animal desde
paises dentro de la UE/EEE para consumo personal.

Es esencial que los productos importados estén en un envase sellado
(sin abrir) y con lista de ingredientes.

¢¢¢¢Esta totalmente prohibido entrar con huevos crudos, productos
lacteos no pasteurizados de mas de un kilo y con carnes crudas,

O O O O O O O

El agua FRIA del grifo es potable y de excelente calidad, una de las
aguas mas puras del mundo.
Ademas de fuentes en todos los sitios hay puntos para rellenar la
botella.
El agua caliente proviene de fuentes geotérmicas y puede tener olor a
azufre, aunque no es perjudicial, de hecho tiene efectos beneficiosos
para la piel, pero cuesta acostumbrarse a ducharse con ese olor.
En los restaurantes ponen agua gratis.
Es un pais donde todo es naturaleza, pero los fuertes vientos hacen que
la existencia de los arboles sea complicada.
Excursiones:
o Durante todo el afo:
» Avistamiento de ballenas de Husavik: desde finales de
marzo a octubre.
= Bafos termales (Blue Lagoon, Lago Myvatn).
= Glaciar Skaftafell:
e Esla mejor excursion que hacer en Islandia.
e Consiste en un trekking por el glaciar.
e Tiene diferentes duraciones en funciéon de la
dificultad del mismo.
e No se puede visitar el glaciar por libre ya que es
extremadamente peligroso.
» Visita a la cueva del Katla.
o En verano:
» Landmannalaugar.
= Volcan Askja.



o Eninvierno:
= (Caza de auroras boreales.
= Cuevas de hielo.
- Apps y webs utiles:
o https://auroraforecast.com/: si vas en época de auroras boreales.
o https://lumferdin.is/en (= road.is):
» Pararevisar el estado de las carreteras.
= Comprobarlo cada manana antes de ponernos en marcha.
» Las carreteras estan indicadas con diferentes colores
segun la cantidad de hielo o nieve que tiene, y otras
directamente aparecen rojas porque estan cerradas.
Color verde: faciimente transitables.
Azul claro: con zonas de hielo.
Azul oscuro: resbaladizas.
Gris: desconocido — Significa que no hay un
monitoreo regular y no se sabe en qué estado se
encuentra la carretera.

o https://en.vedur.is/: prondsticos actualizados del tiempo y alertas
meteoroldgicas.
o https://safetravel.is/: avisos sobre terremotos, erupciones

volcanicas, alertas, cierres...

o GSM Bensin
(https://www.bensinverd.is/gsmbensin_web.php?language=en):
una pagina muy util para saber el precio de la gasolina por
gasolinera. Un buen consejo para Islandia y economizar.

o App 112 Iceland: en caso de emergencia puedes enviar tu
localizacion y hacer una rapida llamada al 112, el numero de
emergencias europeo.

o App Aurora Forecast / Aurora / Hello Aurora: prevision de auroras
boreales.

o App Parka o www.parka.is: para pagar los parkings.

» Haz captura de pantalla del ticket digital por si pierdes
sefal.
- Clima — Muy cambiante e impredecible.

o Los islandeses tienen un dicho que dice: si no te gusta el clima,
espera 10 minutos.

o Elviento en Islandia puede ser fuerte en cualquier estacion.

o Revisa el clima regularmente: puede cambiar drasticamente en
cuestion de horas.

o Invierno (noviembre - marzo):

» Las temperaturas suelen oscilar entre -3°C y 3°C en las
zonas costeras, pero pueden bajar considerablemente en
el interior.

» Las horas de luz son limitadas, con solo unas 4 a 5 horas
de luz solar en diciembre.

= Es la mejor temporada para ver las auroras boreales y
disfrutar de paisajes nevados.

o Verano (junio - agosto):

= Temperaturas que van de 10°C a 15°C, aunque pueden

alcanzar los 20°C en dias soleados.



» El sol de medianoche ofrece luz casi las 24 horas.

= Es la mejor época para hacer senderismo y recorrer el
pais.

= Encontraras un pais verde, con las Tierras Altas
accesibles.

» Hay muchas colonias de aves, las ovejas campan a sus
anchas y puedes incluso avistar algun zorro artico.

Vestimenta:

O
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Ropa cortavientos.
Lleva SIEMPRE guantes, gorro y bufanda.
Olvidate del paraguas y los vaqueros: no sirven.
Vistete por capas:
= 19 Capa térmica: una camiseta térmica.
e Térmica y ajustada al cuerpo para mantener el calor
y eliminar la humedad causada por el sudor.
= 2° Capa intermedia aislante: un suéter o forro polar.
e Atrapa el calor mientras permite la transpiracion.
= 3° Capa exterior impermeable y cortavientos: chaqueta
impermeable y cortaviento.
Lleva ropa impermeable: una chaqueta y pantalones
impermeables son esenciales.
Calzado adecuado:
= Botas impermeables y con buen agarre.
» Muchas rutas pueden estar resbaladizas, especialmente en
zonas cercanas a cascadas o glaciares.
» Si tus botas se mojan, pon papel de periddico dentro:
secan en horas.
Siempre gafas de sol y protector solar: incluso en invierno, los
reflejos de la nieve y el agua pueden ser muy brillantes.
Calzado adecuado: Unas botas de senderismo impermeables y
con buen agarre son esenciales, especialmente si planeas
explorar areas naturales como cascadas, glaciares o senderos
irregulares.
Bafnador y toalla:
» Si planeas visitar las piscinas termales o spas geotérmicos,
como la Laguna Azul.
= Blue Lagoon:
e Depende del tipo de entrada adquirida, habra que
llevar toalla o no.
e No es necesario llevar gorro.
= Es obligatorio ducharse desnudo y con jabdon antes de
entrar en las piscinas publicas y spas geotérmicos

Normas de conducta:

O

O

Islandia tiene ecosistemas fragiles. Siempre sigue los senderos
marcados.

No camines por glaciares sin guia ni te salgas de los caminos
marcados en zonas geotérmicas.

Consulta cada dia el estado de las carreteras y las alertas
meteoroldgicas.



o Esta prohibido acampar fuera de las areas designadas sin
permiso.

o La edad legal para consumir alcohol en Islandia es de 20 afios.

- Internet:

o Elacceso a internet es excelente, incluso en areas rurales.

o La mayoria de los alojamientos, restaurantes, cafeterias y
atracciones turisticas ofrecen Wi-Fi gratuito.

o Si tu tarifa movil es espafola o de otro pais suelen hay roaming
gratuito en Islandia.

o Islandia forma parte del del Espacio Econémico Europeo (EEE)
aunque no de la UE. La mayoria de las compaiias europeas
ofrecen planes de roaming de pago en Islandia, aunque puede
ser mas costoso que usar una SIM local.

o Dobnde comprar tarjetas SIM:

= Aeropuerto Internacional de Keflavik:
e El lugar mas conveniente para comprar una tarjeta
SIM a tu llegada.
e Las principales companias de telecomunicaciones
islandesas, como Siminn, Vodafone e Icelandic
Nova, tienen puntos de venta en el aeropuerto.
= Tiendas de conveniencia: tiendas como 10-11, N1
(estaciones de servicio) y supermercados, que estan
distribuidas por todo el pais.
= Tiendas oficiales de las companias: en las principales
ciudades encontraras tiendas oficiales de Siminn,
Vodafone y Nova.

ALQUILER DE COCHE

- Para alquilar un coche en lIslandia te sirve el carnet de conducir
espanol. No necesitas sacarte el carnet internacional. Debe tener al
menos 1 aino de antiguedad.

- Obligatorio en la mayoria de los casos tarjeta de crédito (NO de débito)
a nombre del conductor principal.

- 0JO. No se aceptan las tarjetas de crédito que no tengan impresa la
numeracion.

- Evita recogida en el aeropuerto si puedes: a veces es mas barato
recoger en Reikiavik.

- Revisa los horarios de recogida y devolucion, pues el alquiler suele
cobrarse por periodos de 24 horas, y a veces sale mas barato afiadir un
dia extra en vez de pagar horas adicionales.

- Hay camaras de seguridad por todas partes, asi que mejor no infringir
las normas.

- Haz fotos al coche antes y después (incluso al techo, parabrisas y
puertas).

- 0JO. Cerca de Akureyri hay un tunel de pago (Vadlaheidargbng o
Vadlaheidi Tunnel)
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Precio desde el 2 de enero de 2025, para vehiculos de hasta 3,5
toneladas: 2.152 ISK = 14,35€ por trayecto si pagas en linea.
Pagos online en :

=  www.tunnel.is

=  www.veggjald.is
Periodo de pago: desde 24 horas antes de usar el tunel hasta 24
horas después.
Hay descuentos si vas a usar el tunel muchas veces.
Si no quieres pagar el tunel, hay una ruta alternativa por las
carreteras 83 y 84 que evita el tunel, 10 minutos mas lentas.

Ring Road (carretera principal, la numero 1):

©)
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o

o

Es asfaltada y con un limite de 90 km/h.

Tiene 1.340 kilometros y tardas en recorrerla unas 14 horas sin
paradas.

En el momento en que sales de la Ring Road la mayoria de
carreteras estan sin pavimentar (pero no todas).

Si hacéis una ruta por Islandia completa recorriendo toda la Ring
Road (la que da la vuelta completa al pais), no tenéis por qué
pasar por una F-Road.

Carreteras F:

o
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Carreteras sin asfaltar, repletas de baches y que, algunas veces,
cruzan rios.

Estan cerradas en invierno (por nieve) y en verano solo es posible
circular por ellas en un 4x4.

Las encontraras, por ejemplo, en las Tierras Altas.

El 99% de lugares turisticos de Islandia no requieren circular por
ninguna carretera F.

Sabréis cuales son porque tienen una F delante de un numero,
por ejemplo F-206.

Coche convencional:

o

©)

Los vehiculos normales (no 4x4) pueden circular por la Ring Road
(N1) y todas las carreteras comarcales. Casi todas las carreteras
comarcales son desvios de la Ring Road. Algunas de ellas son
carreteras de gravilla, pero no hay problema en circular por ellas
con un coche normal.

Las unicas carreteras por las que no podras conducir con un
coche de alquiler convencional son las llamadas carreteras F.

Los coches normales son mas baratos y mas que suficientes
fuera de noviembre a abril.

En verano las carreteras de Islandia estan en perfecto estado y
no hay rastro de nieve.

Coche 4x4:

@)
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Solo es necesario entre noviembre y abril, por las nevadas.

O si, viajando en verano, quieres ir a las Tierras Altas.

El alquiler de un coche 4x4 es mas caro que el de un coche
normal.

Con un 4x4 puedes conducir por todas las carreteras de Islandia,
siempre que estén abiertas.

Al alquilar un coche en lIslandia, la propia compania te pone los
neumaticos adecuados a la época del afio. Es algo por lo que no te



tienes que preocupar ya que esta regulado con qué neumaticos han de
entregar los coches:

@)
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En verano, los vehiculos circulan con neumaticos normales.
En invierno, los cambian por los llamados neumaticos de invierno
0 neumaticos con clavos.

- Parkings:
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No encontramos ningun problema a la hora de aparcar el coche.
Los principales sitios turisticos tienen amplios parkings de pagos:
= Se pagan a través de la aplicacion de Parka (no aceptan
efectivo).
= No hay barreras para entrar, pero las matriculas quedan
registradas y a la empresa de alquiler de coche le pueden
hacer llegar tus multas, que te cobran con recargo.
= Hay camaras que controlan que todo el mundo pague y
nos han comentado lectores que si no lo pagas después la
empresa de alquiler se lo cobra con recargo.

- Varias empresas internacionales como Blue Car Rental operan desde el

aeropuerto.
- Gasolineras:

o Precio (2025): 1,85 — 2,10 €/litro aprox.

o Puedes encontrar los precios actualizados de la gasolina aqui:
https://www.globalpetrolprices.com/Iceland/gasoline_prices/

o 0JO. Para pagar en la mayoria de gasolineras se necesita una
tarjeta de crédito o débito y no admiten efectivo. Algunas de ellas
solo aceptan tarjetas de crédito.

o 0JO. Si devuelves tu vehiculo de alquiler en el aeropuerto de
Keflavik, las gasolineras de la zona solo aceptan tarjetas de
crédito y algunas cierran los domingos.

o La mayoria son automaticas 24/7: no hay empleado.

o Para pagar la gasolina necesitaras tu numero PIN.

o Necesitas tarjeta con chip + PIN.

o Siempre lleva mas de un método de pago: por ejemplo, una
tarjeta con PIN + la prepago + un método movil si puedes.

o 0OJO en zonas sin cobertura. En muchas gasolineras automaticas
tu banco a veces pide verificacion por SMS. TRUCO — Lleva:

» Tarjeta fisica adicional.
= Tarjeta prepago islandesa.
= Usa importes fijos (suelen pasar sin verificacion).

o Cuando pagas en maquina, la estacion bloquea un importe alto
(generalmente 15.000-25.000 ISK = 100-200 €), aunque eches
menos. Ese dinero se desbloquea dias después, pero mientras
tanto aparece como retenido.

o Tendras que introducir el importe de gasolina o gasoil que quieres
repostar, haciéndose un recargo en tu banco. Una vez llenes tu
depodsito, unicamente se cargara lo que realmente has podido
repostar.

o En las zonas rurales hay largas distancias sin gasolineras (hasta
100 km).

o Ladistancia + viento + carreteras elevadas hacen que el consumo

aumente y el gasto real no coincida con lo que esperas. Fuera de



zonas urbanas reposta cuando tengas entre 1/2 y 1/3 del
deposito.
Reposta siempre que hayas vaciado medio deposito.
Gasolineras habituales:

= Atlantsolia.
N1.
OB.
Olis.
Orkan: en sus estaciones no hay retenciones muy altas o
bloqueos tan grandes.
Aléjate de las N1 grandes si quieres ahorrar. Reposta en OB /
Orkan cuando puedas.
Qué elegir en la maquina — Cada gasolinera cambia un poco,
pero normalmente veras:

= Full tank: llenar deposito.

* Prepaid amount: una cantidad fija como 3000, 5000 ISK.

= Gasoline / Bensin / Unleaded — Gasolina.

» Diesel / Diesel — Diésel
0JO. Si eliges “full tank”, casi siempre hacen un bloqueo mas
alto. Si no quieres bloqueos, elige un importe fijo.
Cuidado extremo con el viento. En estaciones sin resguardo, el
viento fuerte puede tirar la manguera del surtidor al coche. Aparca
de espaldas al viento.

- Gasolinera N1 — Tarjeta prepagada N1 (N1 Prepaid Card):

= https://www.youtube.com/watch?v=-DKW8Zxf5UY &t=1s

» Tarjeta de gas prepagada que puedes usar en lugar de tu
tarjeta de crédito.

= Hacen que sea mas barato comprar gasolina.

= Evita bloqueos en tu cuenta (algunas estaciones retienen
200 € de depdsito temporal).

= ;Como funciona? Obtienes la tarjeta y la cargas con la
cantidad que desees (3,000 kr, 5,000 kr o 10,000 kr) y la
usas en una de las muchas estaciones de gasolina N1.
Ahorraras la comision por usar tu tarjeta de crédito para
pagar en el extranjero. También acelera el proceso de
obtener el combustible.

= 0OJO. Segun algunos, la tarjeta no se recarga facilmente.

= Te permitira repostar en las estaciones de autoservicio
incluso cuando las gasolineras estén cerradas, ya que esta
operativa las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

= El saldo en la tarjeta NO es reembolsable.

= Puedes conseguirla en cualquier estacién de gasolina N1 o
en supermercados.

- Normativa:

O

@)
©)

Esta prohibido conducir fuera de las carreteras marcadas (off-
road) ya que causa dafio ambiental y es sancionado legalmente.
La velocidad maxima en todo el pais es de 90 km/h.

Prohibido conducir fuera de carreteras, incluso si parece que “no
pasa nada”. Las multas son altisimas.



o Obligatorio llevar las luces encendidas siempre, de dia y de
noche.

o Limites de velocidad — Hay radares:

= 35 050 km/h en ciudades.
= 80 km/h en caminos de grava.
» 90 km/h en carretera asfaltada.

o 0JO. El viento puede ser fortisimo. Abre las puertas siempre
sujetandolas con la mano (muchas roturas se deben a eso, y el
seguro no lo cubre).

o Aparca siempre de forma que las puertas abran con el viento en
contra.

o NO dejar objetos sueltos dentro del coche, pueden salir volando
al abrir puertas con viento.

o Puentes de un solo carril: cede el paso al coche que llega
primero.

- Seguros:

o Muchas veces sale mas barato contratar todos los seguros
directamente con la empresa islandesa que usar intermediarios

o Al alquilar un coche la mayoria de empresas ofrecen seguros
basicos que puedes ir ampliando.

o Los seguros a la hora de alquilar un coche son distintos a la del
resto de paises y seguramente nunca hayas oido hablar de ellos.

o Franquicia (= responsabilidad).

o Coberturas imprescindibles: CDW + SCDW + GP + SAAP (si vas

©)

al sur).
(seguro de colision o franquicia
por dafos):
» Cobertura basica. Es lo minimo que incluyen todas las
companias islandesas.
» Limita tu responsabilidad economica si el coche sufre
dafios en un accidente.
= No cubre todo: dafios en bajos, ruedas, lunas, interior, ni
los causados por viento o grava.
Suele tener una franquma
(seguro de colision
ampllado o franquicia reducida):
» Cobertura IMPRESCINDIBLE.
= Version mejorada del CDW que reduce la franquicia ante
un siniestro. Normalmente, no bajara a 0€ la franquicia (a
no ser que contrates un seguro de proteccion total), pero la
bajaras aproximadamente a la mitad de lo que te ofrece el
seguro basico.
= 0OJO. No anade coberturas nuevas, pero pagas menos Si
hay danos.



Es muy recomendable porque las carreteras con grava,
viento y piedras aumentan el riesgo de pequefios
desperfectos.

o [ElFeeIEVEINEeiclwielyl (seguro contra dafios por grava o

piedras):

Cobertura IMPRESCINDIBLE.

Cubre los dafos causados por piedras proyectadas.
Normalmente incluye el parabrisas, los faros y la pintura o
carroceria frontal.

Altamente recomendable incluso en verano, ya que hay
muchas carreteras con gravilla.

o SlaVaEsE R WA N el clei(e]yl (Seguro contra arena y ceniza

volcanica):

Cobertura IMPRESCINDIBLE.

Cubre los dafios a la pintura, cristales o partes externas del
coche provocados por tormentas de arena o ceniza
volcanica, algo frecuente en el sur (zonas como Vik o
Skaftafell).

Los dafios causados por la arena son dahos muy
comunes, especialmente cuando se conduce por la costa
sur.

Sin esta cobertura, los dafios pueden superar los miles de
euros, y no estan cubiertos por el CDW. OJO: sin el SAAP,
el costo de los dafos es completamente responsabilidad
del arrendatario.

Es una de las coberturas mas importantes en Islandia.

Ml | P - Theft Protection}

Cobertura contra robo total o intento de robo del vehiculo.

Ml | yre Protection - Cobertura de neumaticosy

Cubre pinchazos o dafos en las ruedas (no siempre
incluida en seguros basicos).

o Los siguientes dafios no estan cubiertos por ningun seguro:

Danos en los bajos del coche.

Dafos causados por conduccion en aguas, rios o fuera de
la carretera.

Danos derivados de la negligencia o mal uso del coche por
parte del arrendatario.

Danos causados en el interior del automovil.

Cargos u otros costes por asistencia requerida por averia o
dafio a cargo del conductor.

Cargos por poner combustible incorrecto en el automovil
Cargos por pérdida de accesorios, como la llave del
automovil o una unidad de GPS.

Errores tales como quedarse atascado en la nieve, arena,
agua o rio.



https://www.lavacarrental.is/es/:

O

Empresa local que ofrece seguro a todo riesgo (pocas empresas
lo hacen).

Tiene los precios mas competitivos del pais.

Puedes recoger y devolver el coche durante las 24 horas del dia,
OJO si has escogido este tipo de seguro. Esto va genial para los
vuelos desde Espafia que muchas veces llegan de madrugada.

Si llegas por la noche (de 22h hasta las 5h) has de seleccionar el
seguro a todo riesgo (le llaman "paquete de proteccion total") para
que te incluyan poder recoger y devolver el coche durante estas
horas.

No te retienen ningun depdsito a la hora de alquilar un coche.

La franquicia que suelen tener es de 100€ en su seguro basico y
0€ si contratas el seguro de proteccion total.

Todos los coches vienen con kilometraje ilimitado y con
cancelacion gratuita.

http://www.bluecarrental.is — Blue Car Rental.

QUE VER

Los bafios termales de Islandia estdan muy arraigados a la cultura
islandesa.

Hay que quitarse las joyas ya que se pueden dafar por la composicion
del agua.

Hay centenares de piscinas naturales.

Algunas piscinas piden una donacién para entrar.

Laguna Azul o Blue Lagoon:

@)
@)

o

Precio: desde 85€. Es carisima.

La puedes sustituir por el Lago Myvatn o la Laguna Secreta, que
son mas baratas y son increibles.

Los bafios termales mas conocidos. Es un icono del pais y sigue
siendo la mas visitada.

Veras poca gente local alli y las entradas se agotan con meses
de antelacion.

Laugarvatn Fontana:

@)
@)

Precio: desde 35€.

Fuentes termales que han construido como extension al lago
Laugarvatn.

Las aguas de Laugarvatn Fontana son calientes, pero desde las
mismas instalaciones tienes acceso al lago de agua fria.

Al estar tan cerca del Circulo Dorado, es una visita muy facil de
combinar en una ruta por Islandia en 7 dias.

Las entradas hay que comprarlas por adelantado.



- Myvatn Baths:

@)
@)

Precio: desde 45€.

Tienen el mismo agua color turquesa que la Blue Lagoon y
ofrecen barro y servicio de masajes.

Una gran laguna con temperaturas entre los 36 y los 40 grados.
Son una de las piscinas naturales de Islandia mas conocidas.
Reserva con tiempo para asegurarte la entrada.

- Secret Lagoon o Gamla Laugin:

o Precio: desde 23€.

o Lalaguna termal mas antigua de Islandia.

o Son los bafios termales de Islandia mas baratos de los
considerados “de pago” ya que no hay tantos servicios como en el
resto. Basicamente, es una piscina natural de agua caliente y
ambiente familiar.

o El agua caliente se renueva de forma natural cada dia con las
corrientes que se forman de los géiseres de los alrededores.

El entorno es mas salvaje que en el resto de lagunas.
o Hay vestuarios para cambiarte, pero has de llevar tu toalla.
- Sky Lagoon:

o Abrié sus puertas en el afio 2021 y, en poco tiempo, se ha
convertido en la laguna termal de Islandia preferida por los
islandeses.

o Esta desbancando a la Blue Lagoon porque sus instalaciones son
mejores.

o Hay diferentes tipos de entradas. El Pure Pass es un ritual de 7
pasos para alcanzar el maximo bienestar. El ritual consiste en
pasar por diferentes aguas termales a distintas temperaturas,
exfoliacion, saunas e hidratacién para la piel.

o Solo has de llevar bafiador ya que te daran toalla al entrar.

Es importante reservar con tiempo:



ITINERARIO DE NUEVE DIAS

Dia 1:

Dia 2:

Llegada a Islandia

Traslado en coche desde Keflavik a Reikiavik, la capital:

o 45 minutos - 50 kildbmetros: por la Carretera 41, también conocida
como Reykjanesbraut, bordeando la peninsula de Reykjanes,
famosa por sus paisajes volcanicos y campos de lava.

Si es un dia despejado, incluso podréis ver en la distancia el famoso
volcan Sneefellsjokull.

Posible alojamiento (1): Nordurey Hotel City Garden
(http://www.nordurey.is).

Circulo Dorado y Sur de Islandia

1. Salida desde Reykjavik:

Empieza temprano la mafiana para aprovechar al maximo el dia.

Saldras desde Reykjavik hacia el este, dejando atras la capital y
adentrandote en los paisajes impresionantes que caracterizan a Islandia.
Conduciras por carreteras panoramicas, rodeado de montafias, campos
de lava y vastos cielos abiertos.

Lleva algo de comida para el trayecto.

2. Parque Nacional bingvellir:

Un sitio tanto histérico como geoldgico.

Aqui se establecié el primer parlamento de Islandia, el Alpingi, en el afio
930.

Aqui se puede observar la fisura entre las placas tecténicas Euroasiatica
y Norteamericana. Podras caminar literalmente entre continentes
mientras disfrutas de impresionantes paisajes de grietas, cafiones vy
lagos cristalinos.

CONSEJO: recorre los senderos marcados para apreciar mejor la
magnitud de las placas tectonicas y la belleza natural del parque.

3. Cascada de Gullfoss:

Una de las mas iconicas de Islandia. El rio Hvita cae en dos niveles en
un profundo cafodn, creando una de las cascadas mas poderosas y
fotogénicas del pais.

Desde los miradores podras sentir la fuerza del agua mientras disfrutas
de las vistas panoramicas.

CONSEJO: lleva una chaqueta impermeable, ya que el rocio de la
cascada puede mojarte en los puntos de observacion mas cercanos.



4. Area Geotérmica de Geysir:

Hogar del famoso géiser Strokkur, que entra en erupcién cada pocos
minutos, lanzando agua caliente a mas de 20 metros de altura.
Ademas de Strokkur, podras explorar pozas de lodo burbujeante y
fumarolas humeantes, rodeado de paisajes unicos y coloridos.

5. Cascada de Seljalandsfoss:

Dirigete hacia el sur por la famosa Ruta 1 hasta la icénica cascada
Seljalandsfoss, una caida de agua de 60 metros desde un acantilado
que tiene un sendero que permite caminar detras de la cascada.

CONSEJO: llevar una chaqueta impermeable, ya que caminar detras de
la cascada significa que te mojaras ligeramente por el rocio.

6. Cascada de Skogafoss:

Coche: 30 minutos.

Esta impresionante cascada es mas amplia que Seljalandsfoss y su
fuerza crea una nube de rocio que, en dias soleados, genera hermosos
arcoiris.

Puedes subir la escalera al lado de la cascada para disfrutar de vistas
panoramicas desde lo alto.

CONSEJO: aunque el ascenso es algo exigente, la recompensa es una
vista espectacular del rio y los campos que se extienden hacia el
horizonte.

Arcoiris casi garantizado por la mafiana.

7. Playa de Reynisfjara:

Una de las playas de arena negra mas famosas del mundo.

Ademas de la impresionante arena volcanica, podras admirar las
columnas de basalto y las formaciones rocosas de Reynisdrangar, que
emergen del océano. El paisaje es dramatico y sobrecogedor, un lugar
que parece sacado de otro mundo.

CONSEJO: ten mucho cuidado con las peligrosas "sneaker waves" (olas
traicioneras) que son comunes en esta playa. jMantenerse bien alejado
del agua!

Da igual lo lejos que estés: mira el mar siempre. Las sneaker waves son
reales.

8. Dormir en Vik:

Encantador pueblo costero.
Posible alojamiento (2): Hotel Dyrholaey (https://www.dyrholaey.is).




Dia 3: Laguna glaciar de Jokulsarlon + Paseo en zodiac

IMPORTANTE:

o Debido a que el tour en zodiac se debe realizar por la mafnana
para hacerlo con las mejores horas de luz posible, debera
plantearse hacer un recorrido hacia atras si se desea visitar el
Parque Nacional de Skaftafell.

o En verano se hace de una tirada, pero si el viaje es en invierno se
debe ejecutar de este modo. Si no se desea volver hacia atras y
luego hacia delante podéis saltaros la visita al Parque Nacional de
Skaftafell.

1. Paseo en zodiac por Jokulsarlon:

7:30h. Salir de Vik.

Coche — 2 horas - 193 km a través de la Ruta 1: campos de lava,
glaciares en la distancia y el contraste del cielo con los vastos terrenos
de Islandia.

11:40h. Paseo en zodiac por Jokulsarlon, una de las maravillas naturales
mas iconicas de Islandia, una laguna glaciar, con sus enormes icebergs
flotantes provenientes del glaciar Breidamerkurjokull.

o Jokulsarlon Glacier Lagoon Boat Tours: http://icelagoon.is

o Llegar al menos 10 minutos antes de la hora de encuentro, que es
alas 11:30 horas.

o Duracién: una hora y media aprox.

o El recorrido en lancha rapida Zodiac te llevara a explorar la
laguna desde cerca, navegando entre los icebergs y acercandote
a la cara del glaciar.

o Podras observar el cambio constante de las formas y colores del
hielo, que van desde el blanco puro hasta el azul profundo, todo
mientras disfrutas de la majestuosidad del glaciar Vatnajokull de
fondo.

CONSEJO: lleva ropa abrigada y resistente al viento, ya que las
temperaturas en la laguna pueden ser frias incluso en verano.

En lagunas glaciares (Jokulsarlén, Fjallsarlon), no toques el hielo ni te
acerques al borde.

2. Parque Nacional de Vatnajokull — Caminata hacia la cascada de Svartifoss:

Coche (hacia atras): 45 minutos — 56 km.
Parque Nacional Vatnajokull:
o El mas grande de Islandia (y uno de los mas grandes de Europa).
o Incluye el glaciar Vatnajokull, el mas extenso del pais, y varias
areas naturales espectaculares.
o Se cred en 2008 uniendo varios parques mas pequefios (entre
ellos Skaftafell y Jokulsargljufur, en el norte).
o Fue declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO en 2019.
Dentro de Vatnajokull hay distintas zonas o “sectores:



Jokulsargljufur (norte).
Kverkfjoll (este del glaciar).
Laki / Eldgja (oeste).

o Skaftafell (sur).
- Parque Nacional de Skaftafell:

o Tiene su propio centro de visitantes y rutas de senderismo muy
populares como la cascada de Svartifoss o el glaciar
Skaftafellsjokull.

o O O

» Distancia desde el Centro de Visitantes: 1,5 km ¢ (ida y
vuelta)??

= Una cascada unica rodeada de columnas de basalto que
parecen talladas por la mano del hombre, pero que en
realidad son formaciones geoldgicas naturales.

» Una de las mejores opciones de senderismo. A medida
que caminas, el paisaje cambia, ofreciendo vistas de
montafas, glaciares y laderas verdes.

= Tiene algunas subidas pero es accesible para la mayoria
de los viajeros.

= CONSEJO: lleva agua y algun snack.

- Playaidellos Diamantes (opcional):

o Pertenece al Parque Nacional de Vatnajokull pero no se
encuentra dentro del Parque Nacional de Skaftafell.

o Ubicada muy cerca de Jokulsarlon.

o Playa de arena negra famosa por los trozos de hielo que se
desprenden de los icebergs de la laguna y se depositan en la
orilla, brillando como diamantes bajo el sol. El contraste entre la
arena oscura Yy los trozos de hielo translucidos crea un paisaje
espectacular y unico en el mundo.

o CONSEJO: ten mucho cuidado con las peligrosas "sneaker

waves" (olas traicioneras) que son comunes en esta playa.

iMantenerse bien alejado del agua!

3. Dormir en Hofn:

- Coche: 1 hora — 80 km.

- Pintoresco pueblo costero conocido por su encantador puerto y, sobre
todo, por su gastronomia, particularmente por los langostinos.

- Posible alojamiento (3): Brunnhall - Countryguesthouse
(http://www.brunnholl.is)




Dia 4: De Hofn a Borgarfjordur Eystri, explorando los Fiordos del Este

1. Ciudad de Egilsstadirg

Coche: 2 horas.
Comenzar el dia temprano.
La carretera a lo largo de los fiordos te ofrecera vistas impresionantes,
mientras te adentras en los paisajes escénicos de la costa este de
Islandia. La carretera serpentea a lo largo de los fiordos, con montafias y
valles que se encuentran con el océano. A medida que avanzas, las
vistas se vuelven cada vez mas dramaticas y hermosas.
Egilsstadir es la ciudad mas grande del este de Islandia.
Hacer una pausa y un almuerzo ligero.
(opcional):
o Largo lago asociado a leyendas locales sobre el monstruo del
lago Lagarfljétsormur, similar al de Nessie en Escocia.
(opcional):
o El bosque mas grande de Islandia.
o Hacer una breve visita. Podras disfrutar de un corto paseo entre
arboles, algo inusual en el paisaje islandés.

2. Pueblo de Seydisfjordurg

El trayecto hacia el pueblo de Seydisfjordur te llevara a través de una
carretera de montafia espectacular, con impresionantes vistas de
cascadas y valles a medida que desciendes hacia este tranquilo pueblo
costero.

Uno de los pueblos mas pintorescos de Islandia, parece sacado de una
postal. Es conocido por sus encantadoras casas de madera pintadas de
colores, su vibrante escena artistica y su ambiente relajado.

Pasea por las calles tranquilas y visita la iglesia de madera azul.

3. Pueblo de Borgarfjorour Eystri

Coche: 1 hora y media.
El trayecto pasa por paisajes de fiordos y montanas inolvidables.
Borgarfjordur Eystri es otro pintoresco pueblo costero conocido por su
belleza natural y tranquilidad.
El pequefio puerto es encantador, y desde alli podras hacer varias
caminatas cortas que ofrecen vistas increibles de las montanas y los
fiordos.
_ (puffins):
Borgarfjordur Eystri es uno de los mejores lugares de toda
Islandia para ver frailecillos.
o De mediados de mayo a mediados de agosto.
o Al lado del puerto hay una pequefia peninsula llamada
Hafnarhélmi donde hay una colonia de miles de frailecillos que
anidan cada verano.



o Es uno de los pocos lugares de Islandia donde se pueden ver a
pocos metros, sin necesidad de prismaticos, y desde plataformas
de madera seguras.

o Los frailecillos no se asustan facilmente y se pueden observar
tranquilamente mientras vuelan, pescan o alimentan a sus crias.

o Trucos para ver frailecillos sin pagar tours:

» Dyrholaey (sur) entre mayo y agosto.

» Borgarfjordur Eystri (Este): la mejor colonia del pais,
gratuita y a centimetros de ti.

= Evita ir con viento fuerte (no vuelan y no estan visibles).

o Hogar del "castillo de los elfos".

o Una colina que, segun la mitologia local, es la residencia de la
reina de los elfos.

4. Dormir en el pueblo de Borgarfjordur E

- Pequeno pueblo con un ambiente tranquilo.

- Es un lugar fascinante para aprender mas sobre las antiguas creencias
relacionadas con los elfos.

- Posible alojamiento (4): Blabjorg Resort.

Dia 5: De Borgarfjordur Eystri a Myvatn, a través de maravillas naturales y
geotérmicas

1. Cascada Dettifossh

- Empezar temprano el dia.

- La imponente cascada Dettifoss es una de las mas poderosas de
Europa. Con una caida de 44 metros y un ancho de 100 metros,
Dettifoss es alimentada por el rio Jokulsa & Fjollum, que proviene del
glaciar Vatnajokull.

- Elrugido ensordecedor de la cascada y la nube de agua pulverizada que
genera son una demostracién de la increible fuerza de la naturaleza.

- Podras explorar los alrededores caminando por senderos que te
permiten admirar la cascada desde diferentes angulos.

- CONSEJO: lleva una chaqueta impermeable, ya que el rocio de la
cascada puede mojarte si te acercas demasiado.

o Una cascada mas pequefia pero igualmente fascinante, situada a
solo unos minutos de Dettifoss.

2. Zona volcanica de Krafiak

- Uno de los sitios mas activos geotérmicamente de Islandia.
- Podras explorar los campos de lava que se extienden alrededor del
volcan Krafia, resultado de erupciones recientes en los afios 70 y 80.



o Lleno de aguas turquesas, es uno de los puntos mas
destacados.

o "Viti" significa "infierno" en islandés, pero su impresionante
belleza esta lejos de ser infernal.

o CONSEJO: camina por el sendero que rodea el crater para
disfrutar de una vista panoramica de los alrededores.

4. Campo de fumarolas de Namaskards

- Area geotérmica famosa por sus impresionantes fumarolas, solfataras (=
fumarola volcanica) y piscinas de lodo hirviente.

- A medida que te acerques sentiras el olor a azufre y veras como el vapor
se eleva desde el suelo, creando un paisaje surrealista. Los colores en
Namaskard son fascinantes, con tonos que van desde el rojo y el
amarillo hasta el blanco y el gris, todo debido a la actividad volcanica
bajo la superficie.

- Un paseo por los senderos marcados te permitira acercarte a las
fumarolas y observar de cerca las increibles formaciones geotérmicas,
pero ten cuidado de no desviarte, ya que el suelo es inestable en
algunas areas.

- Precaucion al acercarse a un géiser o a las fumarolas, ya que pueden
salpicar agua hirviendo.

- CONSEJO: llevar calzado resistente.

5. Lago volcanico de Myvatn y alrededoresg

- La zona de Myvatn es famosa por sus paisajes volcanicos y sus
maravillas geotérmicas.

- Myvatn significa literalmente “lago de los mosquitos”, porque la zona
tiene muchos mosquitos en verano. No pican, pero molestan
muchisimo.

- Varias opciones para explorar:

@) .

» Formaciones geoldgicas curiosas que se asemejan a
crateres pero que no son el resultado de erupciones. Estos
pseudocrateres se formaron cuando el magma caliente
entréo en contacto con el agua, creando explosiones que
dejaron estas formas caracteristicas.

o Balneario de Myvatn Nature Baths:

» Una alternativa mas tranquila a la concurrida Laguna Azul.

» Las aguas termales ricas en minerales ofrecen una
experiencia relajante, rodeada de vistas espectaculares de
los paisajes de Myvatn.

= CONSEJO: no olvides tu banador y una toalla.



6. Dormir en la zona de Myvatn}

Hay varios restaurantes locales donde puedes probar especialidades
islandesas, como el pescado fresco o el cordero.
Posible alojamiento (5): Guesthouse Stong.

DIA 6: De Myvatn a Akureyri, con avistamiento de ballenas y la cascada
Godafoss

Este dia te llevara desde la hermosa region de Myvatn hasta la vibrante
ciudad de Akureyri, la capital del norte de Islandia. Durante el trayecto,
visitaras la impresionante cascada Godafoss, una de las mas
emblematicas del pais, y por la tarde disfrutaras de una inolvidable
experiencia de avistamiento de ballenas en su entorno natural, partiendo
desde el puerto de Akureyri. La combinacion de naturaleza y vida marina
hara de esta jornada algo realmente especial.

1. Cascada de Godafossh

Coche: 35 minutos — 45 km.

Godafoss, conocida como la "Cascada de los Dioses, es una de las
cascadas mas hermosas de Islandia.

Tiene una rica historia. Fue aqui donde, segun la leyenda, en el ano
1000 el jefe islandés Thorgeir arrojé las estatuas de los antiguos dioses
nordicos a las aguas, simbolizando la conversiéon de Islandia al
cristianismo.

Pasear por ambos lados de la cascada. Puedes caminar por los
senderos que te acercan al agua o subir a los miradores superiores
para disfrutar de vistas panoramicas.

CONSEJO: la mejor forma de ver la cascada es desde ambos lados del
rio. El lado oriental ofrece una vista mas cercana, mientras que el
occidental es perfecto para fotos panoramicas.

2. Ciudad de Akureyril

Coche: 40 minutos — 50 km.
La segunda ciudad mas grande de Islandia.
A medida que te acercas a Akureyri, comenzaras a ver el espectacular

fiordo Eyjafjordur, que enmarca la ciudad con montafias a ambos lados.
13h. h:

o Duracién: 2 — 3 horas.

o Actividad principal del dia.

o Tour especializado que te llevara por el fiordo Eyjafjordur, uno de
los lugares mas ricos en vida marina de Islandia

o Tendras la oportunidad de ver ballenas jorobadas, ballenas
minke, y con suerte, delfines y marsopas. A veces incluso se
avistan ballenas azules, los animales mas grandes del planeta.



o CONSEJO: lleva ropa abrigada, ya que el clima en el mar puede
ser frio, incluso en verano.

o Tarde libre.
o Encantadora ciudad conocida por su vibrante cultura, su acogedor
casco antiguo y su impresionante ubicacion a orillas del fiordo.
o Calles llenas de coloridas casas de madera.
o El Jardin Botanico alberga una sorprendente variedad de flora de
todo el mundo.
o lIglesia de Akureyri (IMPRESCINDIBLE):
= Uno de los simbolos de la ciudad.
» Disefada por el famoso arquitecto islandés Gudjon
Samuelsson.
= Desde su mirador, tendras una vista panoramica del fiordo
de la ciudad.

o Heladeria Brynja: famosa heladeria que ha sido un favorito local
desde 1933.
o Rub 23: Especializado en pescado fresco y sushi con un toque
islandés.
o Strikid: un restaurante con vistas panoramicas del fiordo,
conocido por su excelente seleccidn de mariscos y carnes.
- Posible alojamiento (6): Acco Luxury Apartments.

Dia 7: De Akureyri a Laugarbakki, explorando la Peninsula de Vatnsnes

1. Pequena localidad de Blondudsk

- Coche: 1 hora y 15 minutos — 90 km.
- Toma la Carretera 1 (Hringvegur), también conocida como la Ring Road.
- Parar a estirar las piernas.
- Pasear por la ribera del rio Blanda, que le da nombre, y disfrutar de las
vistas.
- Iglesia moderna de Blénduds o Bléndudskirkja:
o Peculiar iglesia moderna, cuya forma recuerda a un volcan o a
una roca gigante.
o Un ejemplo interesante del disefio moderno islandés.

2. Peninsula de Vatnsnes}

- Coche: 45 minutos — 50 km.

- Retoma la Carretera 1 y sigue hacia Hvammstangi tomando el desvio
hacia la Carretera 72.

- La peninsula de Vatnsnes es una region famosa por su belleza natural,
sus impresionantes formaciones rocosas y las colonias de focas que
frecuentan sus costas.



- Localidad de Hvammstangi:
o Hvammstangi es la principal localidad de la peninsula de
Vatnsnes, y un excelente punto de partida para explorar la region.
o Centro de focas o Centro de Sellos o Seal Center o Selasetur
Hvammstangi:

= Uno de los puntos de interés mas destacados.

= Pequefo pero fascinante museo dedicado a las focas de
Islandia.

= Es una gran oportunidad para comprender mejor a estos
simpaticos mamiferos antes de salir a verlos en su entorno
natural.

= CONSEJO: si te interesa el avistamiento de focas,
pregunta en el centro cuales son los mejores lugares y
horas del dia para verlas en la peninsula de Vatnsnes.

- Carretera 711:
o Te llevara alrededor de la peninsula, ofreciendo multiples paradas
para disfrutar de las vistas.
o Hvitserkur:

= Una de las formaciones rocosas mas iconicas de Islandia.

= Este monolito de basalto, de 15 metros de altura, se eleva
frente a la costa y parece un dragon bebiendo agua.

» Es uno de los lugares mas fotogénicos de la peninsula y un
sitio clave para la observacidon de focas, que suelen
descansar en las playas cercanas.

o Borgarvirki:

= |mpresionante fuerte natural de basalto, utilizado
histéricamente como fortaleza.

» Situado en lo alto de una colina, este sitio ofrece vistas
panoramicas de los fiordos circundantes.

= Es un lugar cargado de historia y, ademas de su
importancia estratégica, ofrece una vision unica de como
los islandeses antiguos aprovechaban la geografia natural
para su defensa.

7. Dormir en el pueblo de Laugarbakki

- Coche: 25 minutos — 25 km.
- Pequeno y acogedor pueblo.
- Posible alojamiento (7): Hétel Laugarbakki.



Dia 8: Explorando la Peninsula de Snaefellsnes, desde Laugarbakki a Reikiavik

1. Peninsula de Snaefellsnesh

Coche: 1 hora y 45 minutos — 130 km.

Trayecto a lo largo de la Carretera 1 (Ring Road), seguido por la
Carretera 54.

La peninsula de Snezefellsnes es una de las regiones mas diversas y
espectaculares de Islandia, a menudo referida como "Islandia en
miniatura" debido a la variedad de paisajes que ofrece. Desde glaciares
y campos de lava hasta formaciones rocosas y pintorescos pueblos
pesqueros.

1a. Monte Kirkjufells

El monte Kirkjufell es considerado uno de los lugares mas fotogénicos
de Islandia. Con su caracteristica forma de sombrero, Kirkjufell ha sido
escenario de numerosas postales y peliculas, incluida la popular serie
Juego de Tronos.

1b. Cascada KirkjufellsfossH

No muy lejos del monte se encuentra la cascada Kirkjufellsfoss, que
ofrece una vista perfecta del agua cayendo frente al iconico monte.
CONSEJO: camina alrededor de la cascada y captura fotografias con el
monte Kirkjufell de fondo. La combinacién de la cascada y el monte crea
una imagen increiblemente pintoresca, especialmente en dias
despejados.

1c. Parque Nacional Snaefellsjokullk

Hogar del famoso glaciar Sneefellsjokull, que se eleva sobre el extremo
de la peninsula. Este glaciar es famoso no solo por su belleza, sino
también por ser el escenario de la novela de Julio Verne, "Viaje al centro
de la Tierra".

En esta zona puedes explorar campos de lava, crateres volcanicos vy
formaciones rocosas que datan de antiguas erupciones. También
tendras vistas espectaculares del glaciar si el cielo esta despejado.

Si tienes tiempo, puedes hacer una breve caminata para explorar los
senderos cercanos al glaciar.

CONSEJO: lleva ropa de abrigo, ya que la zona cercana al glaciar
puede ser fria, incluso en verano.

1d. Pueblo de Arnarstapil

Pequefio y encantador asentamiento pesquero conocido por sus
formaciones rocosas dramaticas y sus acantilados llenos de aves
marinas.



- Los acantilados de Arnarstapi son perfectos para una caminata corta,
donde podras observar arcos de roca, columnas de basalto y cuevas
naturales formadas por la erosion del mar.

1e. Pueblo de Hellnar

- La ruta a pie entre el pueblo de Arnarstapi y el de Hellnar ofrece una
vista espectacular de la costa de Sneefellsnes, con el océano Atlantico
por un lado y el glaciar Snaefellsjokull por el otro.

- CONSEJO: disfrutar de un café en una pequefia cafeteria con vistas al
mar.

1f. Playa de arena negra de Djupaionssandurg

- Una de las mas emblematicas de la peninsula.

- Playa de arena negra llena de rocas suavizadas por el mar y restos de
barcos naufragados, lo que afiade una atmdsfera misteriosa al lugar.

- Cerca de la playa encontraras las famosas piedras de carga que los
pescadores islandeses solian levantar para medir su fuerza.

- CONSEJO: ten mucho cuidado con las olas, ya que la corriente en esta
playa puede ser fuerte y peligrosa. jMantenerse bien alejado del agua!

1g. Formaciones rocosas de Londrangarg

- Dos enormes pilares de basalto que se elevan desde la costa como
torres naturales.

- Estos acantilados son el hogar de miles de aves marinas y ofrecen una
vista panoramica espectacular de la costa sur de la peninsula de
Sneefellsnes.

- CONSEJO: si eres amante de la fotografia, este es uno de los puntos
mas interesantes para capturar el paisaje dramatico de la peninsula.

2. Dormir en Reikiavik}

- Coche: 2 horas 15 minutos — 190 km.
- Posible alojamiento (8 = 1): Nordurey Hotel City Garden
(http://www.nordurey.is).

Dia 9: Descubriendo Reikiavik y Relajaciéon en la Blue Lagoon antes de
regresas a casa

1. Ciudad de Reikiaviky
- Calle Laugavegur:

o La principal arteria comercial de la ciudad, llena de tiendas
locales, boutiques, cafeterias y restaurantes.

o Impresionante centro de conciertos y conferencias de Reikiavik.
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Su fachada de vidrio es una obra maestra de arquitectura
moderna y refleja las luces y colores del entorno.

Una de las estructuras mas famosas de Islandia.

Su disefio unico, inspirado en las columnas de basalto, y su
impresionante altura te ofrecen vistas panoramicas de toda la
ciudad desde su torre.

Sube al mirador y contempla Reikiavik y las montafas
circundantes.

Ubicado en el corazén de Reikiavik.
Perfecto para relajarse y disfrutar de las vistas de las coloridas
casas y el ayuntamiento.

Café Loki:
= Mas tradicional.
= Excelente lugar para probar especialidades islandesas
como el hakarl (tiburén fermentado), el paté de cordero y
mas.
Icelandic Street Food:
= Para una opcion rapida pero deliciosa.
= Ofrece sopas y platos tradicionales como el plokkfiskur
(guiso de pescado) y sopa de cordero, servidos en pan
fresco.

2. Bafo en la Blue Lagoonf§k:aalelzE)

- Coche: 45 minutos —km.

- Uno de los spas geotérmicos mas famosos del mundo, con aguas ricas
en minerales, rodeado de paisajes de lava.

- En la laguna, puedes sumergirte en las calidas aguas azules que tienen
propiedades terapéuticas para la piel gracias al silice y a los minerales
que contiene. También tendras acceso a las mascarillas de barro de
silice y a las saunas y bafos de vapor.

- CONSEJO: lleva tu traje de bafio y toalla. Si lo prefieres, puedes alquilar

uno.

3. Rumbo al aeropuertog

- Coche: 20 minutos — km.
- CONSEJO: asegurate de llegar al aeropuerto con al menos dos horas
de antelacion, aunque Keflavik sea un aeropuerto moderno vy eficiente.






