
MALÉ (MALDIVAS) - RESUMEN 

VARIOS 

- Capital del país. 

- Malé no se constituyó realmente como ciudad hasta mediados del siglo 

XX. De hecho, en la década de 1920 la población en de 5000 habitantes, 

y gran parte de la isla estaba cubierta por selva. El crecimiento comenzó 

con la modernización de la década de 1930 y con la llegada del turismo 

en 1975 hizo el boom del crecimiento. Poco después llegó a sus topes 

de población y tuvieron que extender el área de la ciudad de manera 

artificial hasta el límite posible. Otro acontecimiento que aumentó su 

población aún más fue el tsunami de 2004, que destrozó por completo 

varias islas: sus pobladores se mudaron a Malé y muchos de ellos no 

volvieron jamás a sus orígenes. 

- A pesar de sus 5,8 kilómetros cuadrados de superficie, la isla de Malé 

tiene una población de más de 133.000 habitantes. Eso la convierte en 

una de las ciudades más densamente pobladas del mundo y te da una 

idea de lo agobiante que puede llegar a ser visitarla. 

- Ve con cuidado con el tráfico: los maldivos van en moto a todas partes y 

hay tantas que es fácil irte con la sensación de que hay más 

motocicletas. Cruzar la calle puede convertirse en toda una aventura. 

- La capital de Maldivas es caótica, bulliciosa, ruidosa, desorganizada, 

algo sucia y no es precisamente bonita. Tampoco tiene playas de postal 

ni mezquitas antiguas llenas de encanto. 

- Prepárate para sentirte observada: les llamarás la atención y te mirarán. 

En ningún momento nos sentimos incómodos.  

- Viste de manera modesta: las mangas mejor cortas que tirantes. Y evita 

los escotes.  

- En 3 horas podéis recorrer toda la isla y sus principales puntos de 

interés. 

QUÉ VER: 

- Antigua Mezquita del Viernes: 

o La más antigua del país (es de 1656).  

o Esta preciosa estructura construida con piedra de coral llena de 

decoraciones intricadas e inscripciones coránicas es una 

maravilla.  

o La mezquita solo se puede visitar si consigues un permiso oficial 

del Ministerio de Asuntos Islámicos, pero si vas bien vestido y 

eres respetuoso no debería costarte. Pero al recinto abierto sí 

que se puede acceder. 

o Nos impresionó mucho, no os lo podéis perder.  



o A su lado se encuentra la robusta y sólida torre blanca y azul del 

minarete, que es de 1675.  

o Y justo detrás hay un cementerio lleno de lápidas preciosas. 

Pasear entre ellas es toda una experiencia. Como curiosidad, 

deberías saber que las lápidas con la parte superior redondeada 

son para las mujeres, las que tienen la punta afilada son las de 

los hombres y las que tienen letras doradas son las tumbas de los 

antiguos sultanes. 

- Dhathuruveringe Market:  

o Entramos aquí pensando que era el mercado local, y lo cierto es 

que resultó ser mejor.  

o Este lugar con encanto es el mercado donde van a comprar sus 

víveres los locales, y en él hay un montón de coloridos puestos de 

frutas, verduras, especias… 

- Gran Mezquita del Viernes y Centro islámico: 

o Edificio de mármol de color blanco espectacular en el que destaca 

su espectacular cúpula dorada.  

o Se ha convertido en un símbolo de la ciudad. 

o Fue hasta 2018 la mezquita más grande del país. 

o Su minarete, que parece un cohete espacial, es llamativo y está 

en una plaza llena de encanto. 

o Puede acoger hasta 5.000 fieles. 

o Puede ser visitado fuera del horario de rezos y siempre que se 

vista con “decoro”: las mujeres con la cabeza, hombros y piernas 

cubiertas y los hombres con pantalones largos).  

o Se puede visitar entre las 9 y las 17h, siempre que no haya 

oración. 

o Si quieres entrar dentro tendrás que vestirte acorde a las 

etiquetas locales. 

o El mismo complejo alberga el Centro Islámico, que incluye un 

salón de conferencias, una biblioteca y clases. 

- Isla de Hulhumale: 

o Está pegada al aeropuerto de Maldivas y no forma parte de la 

capital.  

- Mercado Local: 

o En la calle Ibrahim Hassan Didi Magu podemos encontrar el 

mercado local, un laberinto de puestos de frutas y verduras que 

suponen un abanico de colores increíble.  

o Es un lugar perfecto para comprar productos autóctonos de 

Maldivas.  

o Aquí los olores pueden no ser tan intensos como en el mercado 

del pescado, pero los colores sí que lo son. 

- Mercado del Pescado: 



o El mejor momento para visitarlo es por la tarde cuando, los 

barcos ya han regresado y llevan su botín a tierra firme. 

o Merece la pena verlo por la vida que tiene.  

o El olor no siempre es muy agradable, por lo que se recomienda ir 

preparado.  

o En la visita se pueden ver los puestos llenos de cubos con 

pescados, recién sacados del mar, y hasta en plásticos en el 

suelo.  

o Es uno de los lugares más populares de Malé. 

o No verás a ninguna mujer autóctona, porque el mercado es una 

cosa de hombres, pero las turistas extranjeras son aceptadas.  

- Mezquita del Rey Salman:  

o Esta enorme mezquita es desde su construcción en 2021 la más 

grande de Malé y de Maldivas.  

o Su enorme cúpula azul ya llama la atención desde el mismo 

aeropuerto. 

o Tiene la capacidad para albergar a 10.000 personas.  

o Lo que nos pareció muy curioso es que los pocos turistas con los 

que nos cruzamos (2 o 3 grupos de 2-4 personas) iban todos 

acompañados por un local que parecía que les estaba haciendo 

una visita guiada.  

o No os miento cuando os digo que no vimos a ningún occidental 

solo.  

- Monumento del Tsunami de 2004: 

o El tsunami de 2004 en el Océano Índico llegó hasta Maldivas, 

causando un desastre nacional.  

o 82 personas murieron y 24 fueron declaradas desparecidas. 

o Dos tercios de Malé se inundaron y algunas islas fueron 

completamente sumergidas 

o El monumento que las recuerda está compuesto por esferas de 

acero en ascenso que simbolizan los 20 atolones de Maldivas y la 

subida del mar.  

o También se han colocado unas varillas con el nombre de cada 

víctima grabado. 

o No se encuentra en demasiado buen estado de conservación. 

- Museo Nacional: 

o Es el mejor lugar para conocer la historia y la cultura de los 

maldivos como sociedad, más allá del paraíso en el que viven.  

o Se puede visitar en un par de horas y es muy interesante ver 

cómo pasó de ser un país budista a un país musulmán.  

- Parque del Sultán: 

o Es como un oasis en medio del caos. 



o Unos jardines que en su origen eran privados del palacio de la 

familia real, pero que ahora se ha convertido en uno de los 

lugares más populares para los habitantes de Malé. 

- Playa Artificial Malé: 

o Pese a ser la capital, no tiene playa natural. 

o Este es el único arenal que hay en la capital de Maldivas. 

o Por la mañana prácticamente está desierta. 

o No es el mejor sitio para bañarse, de hecho, está prohibido 

hacerlo en biquini por la ley musulmana y tendrás que usar 

pantalón corto y camiseta.  

 

 

YA LEÍDOS 

- https://www.barcelo.com/guia-turismo/es/maldivas/maldivas/que-ver/que-

ver-y-hacer-en-male-maldivas/ 

- https://www.mochileandoporelmundo.com/que-ver-y-hacer-en-male-

maldivas/ 

- https://madaboutravel.com/que-ver-en-male-capital-de-maldivas/ 

- https://susafly.blog/2022/08/19/que-ver-en-male-merece-la-pena-visitar-

la-capital-de-maldivas/ 
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