
LA GOMERA – RESUMEN 

VARIOS 

- La Gomera es una de las islas menores de la provincia de Santa Cruz 

de Tenerife, por lo que en la mayoría de los casos tendrás que pasar por 

Tenerife antes de llegar a ella. 

- La isla, a pesar de ser una de las más pequeñas del archipiélago, tiene 

tres puertos, el de San Sebastián de La Gomera, Valle Gran Rey y Playa 

Santiago. 

- Los únicos aeropuertos con vuelos directos hasta La Gomera son el de 

Tenerife Norte y Gran Canaria. 

o Desde TNF norte: vuelos a La Gomera. 

o Desde TNF sur:  

 Ferrys. 

 En la actualidad, realizan el recorrido dos navieras: Naviera 

Armas y Fred Olsen Express. 

- La isla al completo es Reserva de la Biosfera desde 2012. 

- Segunda isla más pequeña de las Islas Canarias. 

- Silbo gomero: 

o Es una forma de comunicación que se remonta a la época 

anterior a la conquista de la isla. 

o Declarado Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la 

UNESCO, este lenguaje silbado idiomático aún pervive en La 

Gomera y sus habitantes se esfuerzan en conservarlo, hasta el 

punto de que se incluye en los planes educativos de todos los 

centros escolares de la isla. 

- Conocer la isla sin coche es prácticamente imposible. El relieve de la isla 

es tan salvaje que no hay una carretera que rodee la isla, por lo que 

todas las carreteras pasan por el centro. Esto supone tener que invertir 

un tiempo extra en moverte de un lugar a otro, por lo que la organización 

de la ruta es vital para poder verlo todo. Para ello tienes dos opciones: 

alquilarlo en la isla de Tenerife y cruzar en ferry o alquilarlo directamente 

en La Gomera.  

- Viajar a una isla y no disfrutar de un atardecer cada día es pecado. 

Siempre hay que intentarlo. Aunque parezca que está nublado o tengas 

que hacer algunos kilómetros de más para encontrar el lugar ideal. 

- Los 23.000 habitantes de la isla se reparten entre la capital de La 

Gomera, San Sebastián de La Gomera, y cinco municipios de tamaño 

desigual: 

o Agulo: con sus pintorescas casonas de teja. 

o Alajeró: con sus casas de piedra. 

o Hermigua: con sus terrazas de plataneras. 

o Valle Gran Rey.  



o Vallehermoso: cuyos cultivos escarpados parecen más una 

auténtica obra de ingeniería. 

 

QUÉ VER 

Agulo  

- Uno de los pueblos Más Bonitos de España. 

- Pequeño pueblo que, por su encanto y belleza, ha sido bautizado como 

“el bombón de La Gomera”.  

- Su casco histórico, uno de los mejor conservados de la isla, queda 

elevado sobre una plataforma natural que lo convierte en un mirador con 

unas preciosas vistas al océano y al Teide, en la vecina isla de Tenerife. 

- Lo ideal en Agulo es dejarte llevar y recorrer las calles hasta encontrarte, 

por ejemplo, con las cúpulas blancas de la Iglesia de San Marcos. El 

pueblo en sí es de postal pero las vistas que se tienen desde aquí a la 

isla de Tenerife lo hacen aun más espectacular.  

- En este lugar, más que tratar de visitar monumentos lo más adecuado 

es dejarse seducir por el entorno o por la belleza de los caseríos de Las 

Rosas o de La Palmita. 

- Desde algunos de los miradores de la cima se ve una de las imágenes 

más bonitas de un atardecer en las Islas Canarias. 

Avistamiento de cetáceos  

- La zona marítima que separa Tenerife y La Gomera es un lugar idóneo 

para observar varias especies de cetáceos en libertad en cualquier 

época del año, así que los avistamientos de cetáceos son más que 

probables. 

- Aunque la probabilidad no es absoluta, hay un porcentaje muy alto de 

avistamiento todo el año, especialmente desde marzo hasta principios 

de junio. 

- Las más habituales son el delfín mular y la ballena piloto, pero en esta 

zona del océano podrás ver casi la tercera parte de todas las especies 

que existen en el mundo gracias a sus aguas transparentes, la 

temperatura idónea y la abundancia de alimento. 

Chorros de Epina  

- Conocido por encontrarse en una zona con una serie de cascadas y 

pozas de agua que se forman a lo largo del barranco de Epina. 

- Desde el pequeño pueblo con el mismo nombre deberás dirigirte al 

restaurante Chorros de Epina, desde donde comienza un pequeño y fácil 

sendero hasta los chorros. Una vez empieces el sendero serán unos 15 



minutos de descenso hasta llegar a la Ermita de San Isidro Labrador y 

un poco más adelante están los siete chorros de Epina.  

Hermigua 

- Dicen que Hermigua disfruta del mejor clima del mundo. 

- Sus piscinas naturales son un espectáculo. 

Monumento Natural de los Órganos  

- Curioso monumento natural formado por rocas volcánicas con una 

silueta en forma de tubos de órgano que caen sobre el mar.  

- Con sus 80 metros de alto y 200 de largo es una imagen que solo se 

puede observar –en toda su magnitud– desde el mar, en una excursión 

en barco por la costa. 

- Ofrecen un paisaje con barrancos verticales que se sumergen en el 

Atlántico. Se puede ver en otros lugares del mundo como Islandia.  

Parque Nacional de Garajonay  

- Declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. 

- El Parque Nacional de Garajonay es el lugar donde habitan las hadas. El 

de verdad, porque es un lugar de cuento. 

- Espectacular ejemplar de laurisilva, un tipo de bosque húmedo 

subtropical que ha existido durante millones de años, es un ecosistema 

único en el mundo. Se trata de una masa de vegetación prehistórica 

propia de la región de la Macaronesia que cubría también la cuenca 

mediterránea hace millones de años y que se ha conservado en la isla 

gracias a unas condiciones climáticas propicias de temperatura y 

humedad. 

- Este antiquísimo bosque nos regala su belleza durante todo el año, pero 

es especialmente en primavera donde se muestra con toda su belleza 

y se viste de colores para su gran función anual. 

- Innumerables especies endémicas se adueñan del lugar, por ejemplo, el 

tajinaste azul, una especie en peligro de extinción, tan amenazada que 

es un privilegio poder observarla en todo su esplendor. Su floración se 

puede ver hasta el mes de abril para dejar paso a sus frutos en los 

meses de mayo a julio. 

- Una de las zonas de la isla para hacer senderismo y explorar un entorno 

natural único. Hay una gran red de senderos por todo el parque, pero 

solo los del los números 7 y 17 te llevarán al punto más alto de la 

Gomera, desde donde además tendrás una de las vistas más bonitas de 

todas las Islas Canarias.  

- Senderos: https://www.miteco.gob.es/es/parques-nacionales-oapn/red-

parques-nacionales/parques-nacionales/garajonay/guia-

visitante/itinerarios.html  

https://www.miteco.gob.es/es/parques-nacionales-oapn/red-parques-nacionales/parques-nacionales/garajonay/guia-visitante/itinerarios.html
https://www.miteco.gob.es/es/parques-nacionales-oapn/red-parques-nacionales/parques-nacionales/garajonay/guia-visitante/itinerarios.html
https://www.miteco.gob.es/es/parques-nacionales-oapn/red-parques-nacionales/parques-nacionales/garajonay/guia-visitante/itinerarios.html


- Algunas de las rutas de senderismo más recomendables son el sendero 

de Las Creces, el Raso de la Bruma y Las Mimbreras. Todas muy cortas 

y sencillas. Están muy bien señalizadas.  

- Qué ver: 

o Bosque del cedro:  

 Parece salido de un cuento de hadas. 

 Es absolutamente sorprendente por su exuberante 

vegetación y la presencia de laurisilva y sugerentes 

brumas. En el interior del bosque corre un riachuelo que 

añade una nota de color al encaje vegetal de helechos, y 

altos árboles que van apareciendo a lo largo sendero de la 

ruta del Cedro. 

 Dominado por el cedro canario, este bosque milenario 

presenta un entorno mágico, con sus densas brumas y 

helechos, líquenes y musgos que contribuyen a la creación 

de un ecosistema único.  

 Existen varias rutas que recorren el bosque, considerado 

uno de los más grandes del archipiélago canario, aunque 

la ruta más conocida es una circular de 3 km que sale del 

Centro de Visitantes y no presenta ningún tipo de dificultad. 

Debido a la bruma y niebla que suele haber en la zona es 

recomendable llevar un calzado adecuado y algo de ropa 

de abrigo. Te recomendamos revisar la página oficial para 

ver todos los senderos, las características y la dificultad de 

cada uno de ellos. 

o Roque Blanco: una formación rocosa con un gran valor 

arqueológico.  

Presa de Meriga 

- Fue construida en los años 80 del siglo XX dentro de un barranco del 

Parque Nacional de Garajonay. 

- Alrededor de la misma se ha forjado un paisaje espectacular. De sus 

aguas sobresalen numerosos troncos de árboles como si fueran fósiles 

de otro tiempo.  

- Existen varias rutas senderistas que transcurren por un bello paisaje 

boscoso y que finalizan en la presa. 

Roque de Agando  

- Impresionante formación rocosa que se eleva 1.250 metros sobre el 

nivel del mar y forma parte del Monumento Natural de Los Roques.  

- El roque de Agando, uno de los iconos de La Gomera, está acompañado 

por otras cuatro imponente rocas: Carmona, Las Lajas, Ojila y La 

Zarcita. 



- Destaca en el paisaje de la isla, no solo por su belleza, sino también por 

ser uno de los puntos geológicos más emblemáticos que visitar en La 

Gomera.  

- Desde aquí podrás disfrutar de unas impresionantes vistas panorámicas 

de los alrededores, incluyendo el Parque Nacional de Garajonay, y los 

extensos bosques de laurisilva que caracterizan la isla.  

- Desde este punto salen varios senderos que permiten disfrutar el paisaje 

tan bonito de la isla.  

San Sebastián de La Gomera  

- Capital de La Gomera, llama la atención su colorido núcleo urbano 

repleto de casas bajas de marcado estilo canario.  

- El puerto de San Sebastián tiene un significado histórico crucial, ya que 

fue desde aquí donde Cristóbal Colón inició su viaje hacia América en el 

año 1492.  

- Es uno de esos lugares a los que no le di demasiada importancia en un 

principio. Fui a visitar la ciudad casi por cumplir el trámite y menos mal 

que lo hice, porque realmente me encantó. 

- Qué ver: 

o Caserío de Laja: exhibe una bonita arquitectura tradicional 

canaria.  

o Caserío de Tejiade: exhibe una bonita arquitectura tradicional 

canaria. 

o Caserío de Vegaypala: exhibe una bonita arquitectura tradicional 

canaria. 

o Iglesia de Nuestra Señora de la Asunción: es un imprescindible 

en tu visita por su estilo gótico.  

o Plaza de la Constitución: rodeada por edificios históricos, es el 

centro social de la ciudad. 

o Torreón del Conde: una fortaleza del siglo XV que sirvió como 

punto estratégico durante la era de los descubrimientos.  

Valle de Hermigua  

- Lugar ideal para ver de primera mano las laderas de cultivo típicas de la 

isla.  

- Qué ver: 

o Iglesia de Nuestra Señora de la Encarnación. 

o Iglesia y convento de Santo Domingo. 

o Pescante de Hermigua: antiguo puerto de la isla por el que salían 

todos los productos elaborados en La Gomera. Este solo estuvo 

activo durante 42 años y está abandonado desde la época de los 

años 50, aunque es una de las fotos más reconocidas de la 

isla.  



Valle Gran Rey  

- Uno de puntos más visitados de la isla, ya que presume de una de las 

puestas de sol más hermosas de Europa. La belleza de sus paisajes 

verdes llenos de palmeras contrasta con las pequeñas casas blancas del 

municipio.  

- Valle Gran Rey disfruta de un microclima que le otorga temperaturas 

más agradables que al resto de la isla. Cada día el espectáculo de la 

puesta de sol está garantizado. 

- Cubre desde la montaña hasta la playa. 

- Situado en un gran barranco al oeste de la isla, el gran atractivo de Valle 

Gran Rey son sus playas de arena negra, que están consideradas las 

mejores de La Gomera. Entre las que debes apuntar en tu agenda están 

la playa de Vueltas, el Charco del Conde, la Playa y la Puntilla, y la 

salvaje playa del Inglés. 

- Es el centro turístico de la isla, aunque muy lejos de estar masificado, es 

un lugar ideal para pasear, ir a la playa o probar algunas de las delicias 

gastronómicas. 

- Es un punto de partida para explorar la red de senderos que recorren el 

Parque Nacional de Garajonay.  

- Qué ver: 

o Charco del Conde. 

o Playa la Calera. 

o Playa del Inglés: se llega tras un sendero de unos pocos minutos 

y en la que se suele hacer nudismo.  

o Playa de las Vueltas: podrás ver mantas nadando a muy pocos 

centímetros de ti.  

Vallehermoso 

- Es el municipio más extenso de la isla, con 109 kilómetros cuadrados. 

También es el de mayor variedad paisajística de La Gomera: abarca 

gran parte de los bosques del Parque Nacional de Garajonay, los 

palmerales de Alojera y Arguamul, los barrancos que llegan hasta  La 

Dama y Argaga, y la cuenca de Vallehermoso, que es todo un museo 

natural de los paisajes tradicionales canarios.  

- Cuenta con pequeñas playas y calas donde abundan los acantilados. 

- Tiene uno de los cascos históricos más bonitos de la isla. 

- Qué ver → Municipio de Vallehermoso: 

o Calles, placitas y arquitectura popular que definen la esencia de 

La Gomera. Ese lugar donde el tiempo parece detenerse. 

o Barrios de Triana y Vegeta: barrios que se inspiraron en los del 

mismo nombre de la isla de Gran Canaria, con casas típicas 

canarias. 



o Caserío de Arguamul: podrás ver un Buda con una historia muy 

curiosa y es que, debido a su peso de más de una tonelada, no 

fueron capaces de transportarlo hasta la casa de sus dueños y lo 

dejaron abandonado en la carretera, convirtiéndolo en un lugar de 

paso de la zona.  

o Caserío del Cercado. 

o Caserío de Epina. 

o Caserío de Tamargada: un lugar perfecto para disfrutar de 

paisajes de postal y casas rodeadas de palmerales. 

o Castillo del Mar: bonita área recreativa. 

o Ermita de la Virgen de la Caridad del Cobre: el mejor lugar para 

probar el almogrote, una especie de paté que se elabora con 

mojo rojo y queso de la zona.  

o Iglesia de San Juan Bautista: una de las más grandes de La 

Gomera.  

o Jardín Botánico de Vallehermoso. 

o Plaza de la Constitución. 

o Presa La Encantadora: embalse de agua que acumula el agua del 

barranco y que se utiliza para el regadío.  

MIRADORES 

- Listado con los 30 miradores de La Gomera: 

https://www.holaislascanarias.com/miradores/la-gomera/all/  

- Si tuviese que elegir mi TOP 3, yo no me perdería el mirador Morro de 

Agando, el mirador de Los Roques y el mirador del Alto de Garajonay. 

Alto de Garajonay  

- Es el punto más alto de La Gomera a 1487 metros y está situado en el 

Parque Nacional de Garajonay.  

- Las nubes se instalan en las cumbres y a veces no permiten ningún tipo 

de visibilidad. No obstante, debe estar en la lista porque merece la pena 

llegar hasta aquí y recorrer con la mirada los 4 puntos cardenales de La 

Gomera.  

- Hay dos vías de acceso y en ambas hay que hacer una pequeña ruta a 

pie. La más larga se hace desde el aparcamiento de Pajarito y la más 

corta y sencilla desde Contadero. En esta última alcanzarás la cima del 

Alto de Garajonay en apenas 50 minutos.  

- Dicen que los amaneceres desde el Alto son impresionantes. 

Mirador de Abrante  

- Vistas de infarto. 

https://www.holaislascanarias.com/miradores/la-gomera/all/


- Construido en el año 2014 sobre el risco de Agulo, este mirador es una 

pasarela de cristal de 7 metros de largo que se levanta unos 200 metros 

del pueblo del mismo nombre, con vistas de 360º. 

- El mirador se encuentra dentro del restaurante con el mismo nombre y, 

aunque la entrada es gratuita.  

- En días despejados, se puede ver la silueta de El Teide y la isla de 

Tenerife. 

- Cuenta con un restaurante propiedad de la compañía Fred Olsen, así 

que si hacéis el trayecto en ferry desde Tenerife con ellos os pueden 

informar de las ofertas conjuntas que tienen.  

Mirador del Almendrillo  

- Desde este mirador vas a obtener las mejores vistas de Vallehermoso y 

sus laderas. 

Mirador de la Asomadita 

- Uno de los más importantes y bonitos. 

Mirador el Bailadero  

- El mirador de los Roques es muy famoso pero este, teniendo unas vistas 

similares, es muchísimo mejor. Menos visitado y con un paisaje aún 

más espectacular.  

- Un lugar donde la vegetación exuberante de los bosques de laurisilva se 

mezcla con las rocas volcánicas y una densa humedad.  

- Desde este lugar se puede llegar a pie al mirador de Hermigua. 

Mirador de la Curva de Queso 

- Vistas impresionantes. 

Mirador de la Degollada  

- Mirador estratégico donde podrás tener unas vistas panorámicas 

impresionantes de la isla y del océano Atlántico. 

Mirador de la Fortaleza de Chipude 

- Es uno de los pocos lugares de la lista al que sólo podemos llegar a pie. 

No está oficialmente marcado como mirador, pero la situación 

privilegiada de esta montaña hace que tenga una de las mejores vistas 

de La Gomera.  

- Se trata de un lugar perfecto para disfrutar de la puesta de sol.  

- Es un sendero corto y sencillo pero está muy expuesto. En días con 

fuertes rachas de viento puede ser peligroso (lo digo por experiencia).  



- Muy importante llevar contigo una linterna para afrontar la bajada de 

noche.  

Mirador de Igualero 

- Uno de los más importantes y bonitos. 

Mirador de La Laja  

- Uno de los más espectaculares, en el que las fotos no le hacen 

justicia. Mires hacia el lado de la carretera que mires las vistas son de 

quitar el hipo. Está situado en la Degollada de Peraza y podrás observar 

el barranco de La Laja, el Roque de Iscagüe y la Degollada de La 

Cumbre. 

Mirador de la Lomada del Camello  

- Bonito mirador con las mejores vistas que vamos a encontrar sobre la 

capital de La Gomera y, por supuesto, con El Teide bien presente en el 

horizonte.  

- Desde este mirador y en general en las cercanías de San Sebastián de 

la Gomera se obtienen preciosas panorámicas sobre El Teide, mejores 

que en la propia isla de Tenerife. 

Mirador Morro de Agando 

- Este mirador es mi favorito. Quizás fue el momento, ese instante en el 

que las nubes dejaron paso a una panorámica de otro mundo. Los 

roques, un extraño arcoiris, la cima nevada del Teide en el horizonte, el 

mar de nubes desplazándose muy rápido entre las cumbres… ¡Fue 

mágico! 

Mirador de la Orilla 

- Muestra el Teide en su máximo esplendor. ¡Alucinante el tamaño 

descomunal que se observa desde aquí del cráter nevado! 

- Se encuentra muy próximo a la playa de Santa Catalina. Mucho ojo 

porque el mirador de la Orilla no aparece marcado en casi ningún 

mapa. Para llegar hasta él hay que coger una estrecha carretera que 

desde Hermigua se dirige hacia la playa de Caleta. Poco antes de llegar 

a ésta aparece marcado por un cartel. 

Mirador del Palmarejo  

- Ideado por el artista César Manrique, ofrece la mejor panorámica de la 

zona con uno de los ejemplos más espectaculares del paisaje agrario 

gomero y sus bancales “trepando” por las laderas del barranco. 



Mirador de la Punta 

- Nos traslada a un paisaje salvaje surcado por una preciosa playa de 

arena negra volcánica. 

Mirador el Rejo  

- Es uno de los mejores miradores de La Gomera.  

- Tiene una panorámica global del valle de Hermigua y la carretera donde 

se encuentra es una de las vías de acceso hacia el Parque Nacional de 

Garajonay.  

 

Mirador de Los Roques  

- Uno de los mejores miradores. 

- Desde aquí vas a obtener las vistas más espectaculares de los roques, 

esas formaciones cónicas de lava solidificada que nunca llegó a salir a la 

superficie. 

- Este paisaje, uno de los más representativos de la isla, consta de cuatro 

enormes bloques de roca de gran interés geológico, vestigios de 

antiguas chimeneas volcánicas por donde fluía el magma.  

- Integrados en el Parque Nacional de Garajonay, existen además 

numerosos endemismos protegidos como el precioso tajinaste azul.  

- Está considerado como uno de los mejores miradores de La Gomera. 

Eso hace que sea habitual encontrarse con varios autobuses aparcados 

y centenares de personas luchando por hacer una foto. Un rollo. Y es 

que son muy habituales las excursiones organizadas desde Tenerife de 

sólo un día haciendo paradas en algunos miradores. 

Mirador del Santo Ermita del Santo  

- Espectacular mirador sobre el barranco de Taguluche. El paisaje 

volcánico domina todo el espacio en contraste con el verde pintado 

por los palmerales diseminados por el barranco y el azul del mar. 

Una maravilla.  

- El mirador cuenta con una construcción de pasarelas que nos llevan 

hasta una minúscula ermita.  

- Lo peor de este lugar es que no tiene aparcamiento. Deja el coche 

como puedas en las inmediaciones y a disfrutar de uno de los pocos 

miradores al que no pueden llegar los autobuses. 

Mirador de El Sombrero 

- Uno de los más importantes y bonitos. 

Mirador de Tagaragunche  



- Uno de los más importantes y bonitos. 

Mirador de Las Trincheras 

- Uno de los más importantes y bonitos. 

 

PLAYAS 

- Las mejores playas que ver en La Gomera suelen ser de arena negra 

volcánica y aguas calmadas, perfectas para disfrutar de un día de sol.  

- En el norte mis favoritas son la playa de La Caleta y de Santa Catalina 

en Hermigua y, por supuesto, la pequeña y recóndita playa de Alojera. 

Tampoco me olvido de la playa de Vueltas y la playa de Argaga, en Valle 

Gran Rey. Y, por supuesto, algunas de las que rodean la localidad de 

Playa Santiago, como la playa del Medio. Pero si he de elegir mi 

preferida, no tengo dudas. Se trata de la playa de la Guancha. 

- Playa Argaga: 

o La ensenada, de 350 metros de largo y apenas 30 de ancho, está 

formada por callaos y arena negra que contrasta con el color 

rojizo del acantilado que la custodia.  

o Nudista.  

o Hay que llegar a pie desde el puerto de Vueltas. 

- Playa de Alojera: 

o De visita obligada, también por el paisaje que la rodea y su 

espectacular carretera de acceso. 

o Su mayor es su aspecto salvaje, a pesar de tener construcciones 

blancas a pie de playa.  

o Pequeña ensenada de 200 metros de largo y apenas unos 40 de 

ancho. 

Se puede acceder a ella en coche.  

En la zona hay restaurantes por lo que se puede plantear como 

un día de playa completo. 

- Playa de Avalo. 

- Playa de la Caleta: una de mis favoritas (Viajeros 3.0). 

- Playa La Calera. 

- Playa de La Cantera: 

o Playa que nos gusta especialmente pero a la que solo se puede 

acceder en barco. 

o Es una ensenada de 180 metros de largo y 10 de ancho donde 

existe una antigua fábrica (en ruinas) de pescado.  

o La sensación al estar allí es la de haber naufragado a un lugar 

lejano. 

- Playa de la Cueva La Negra. 

- Playa de La Guancha: 



o Si he de elegir mi preferida, no tengo dudas: la playa de la 

Guancha. Una cala virgen y aislada, solo accesible a pie desde 

San Sebastián de La Gomera. Son aproximadamente 3,5 

kilómetros de sendero desde el propio núcleo urbano. Os 

aseguro que habrá merecido la pena el esfuerzo cuando lleguéis 

a esta cala tranquila y de aguas transparentes. El camino es 

precioso, puesto que en día despejados tendrás unas vistas de El 

Teide muy chulas. 

o Un rincón muy agradable de aguas cristalinas.  

o Tiene 500 metros de largo. 

o Está aislada, por lo que hay que llegar a pie. 

- Playa del Inglés: 

o En los años setenta del siglo XX fue uno de los lugares preferidos 

por hippies y turistas alternativos que buscaban un ambiente 

liberal y “liberado”.  

o Playa semi urbana, cuenta con zonas de ocio y restaurantes 

cercanos.  

o No es muy grande, unos 300 metros de largo y 80 de ancho, y su 

arena es negra con grandes guijarros.  

o Para muchos canarios y visitantes es la mejor playa de la isla.  

- Playa de Santa Catalina: 

o Una de mis favoritas (Viajeros 3.0). 

- Playa de Santiago: la más grande de la isla. 

- Playa de Vueltas: 

o 150 metros de largo y 10 de ancho. 

o Su arena es negra y con callaos pero está resguardada de 

corrientes y el baño es agradable.  

o El entorno es semiurbano, ya que se encuentra incluida en las 

instalaciones del puerto de Valle Gran Rey.  

o Cuenta con duchas, aparcamiento y un paseo marítimo con 

restaurantes y tiendas muy cerca.  

 

COMIDA TÍPICA 

- Almogrote: pasta de queso de cabra aderezada con aceite, ajo, sal y 

pimentón, hasta formar una especie de paté. Se suele comer como 

aperitivo y está exquisito. 

- Sirope (o miel) de palma: de textura y color melosos, se elabora a partir 

de la reducción de la savia las palmeras. Se utiliza para aderezar todo 

tipo de dulces, además del gofio. 

- Potaje de berros: toda una estrella en las mesas gomeras. 

 

RESTAURANTES 



- Casa Efigenia: una auténtica eminencia en cocina vegetariana. Cocina 

tradicional gomera con productos vegetarianos de calidad y recetas 

riquísimas. Entre sus especialidades están los guisos y el gofio. 

 

HILOS LEÍDOS 

YA 

- https://lagomera.travel/experiencias/10-cosas-que-hacer-en-la-gomera/ 

- https://www.viajeroscallejeros.com/que-ver-en-la-gomera/ 

- https://www.barcelo.com/guia-turismo/es/espana/tenerife/que-ver/la-

gomera/ 

- https://viajeros30.com/2018/02/04/que-hacer-que-ver-en-la-gomera/  

- https://viajeros30.com/2022/09/10/como-ir-de-tenerife-a-la-gomera/  

- https://viajeros30.com/2017/04/26/los-mejores-miradores-de-la-gomera/ 

 

PENDIENTE 

- https://www.jardin-tecina.com/es/blog/que-ver-en-la-gomera-en-3-dias/ 

- https://lacosmopolilla.com/que-hacer-en-la-gomera-ruta-en-coche/ 

- https://lagavetavoladora.com/que-ver-en-la-gomera-en-3-dias/ 

- https://viajeros30.com/2016/03/20/ruta-por-garajonay-que-ver-que-hacer-

en-un-dia-o-dos/ 

- https://imanesdeviaje.com/que-ver-en-la-gomera/ 

- https://randomtrip.es/guia-la-gomera/ 

- https://www.guialowcost.es/que-ver-en-la-gomera/ 

- https://avantureros.com/que-ver-en-la-gomera-guia-y-mapa/ 

- https://www.disfrutatenerife.com/gomera 

- https://capturetheatlas.com/es/que-ver-en-la-gomera/ 

- https://www.komoot.com/es-es/guide/210538/los-mejores-sitios-que-ver-

en-la-gomera 

- https://www.surfingtheplanet.com/que-ver-gomera/ 

- https://avantureros.com/que-ver-en-la-gomera-guia-y-mapa/ 

- https://www.cualquierdestinoesbueno.com/que-ver-en-la-gomera-en-3-

dias/ 

- https://www.viajes.carrefour.es/blog/que-ver-en-la-gomera-los-6-

mejores-sitios-para-ver-y-disfrutar/ 

- https://www.kikearnaiz.com/blog-de-viajes/que-ver-en-la-gomera 

- https://www.hellotickets.es/espana/la-gomera/que-ver-y-hacer-la-

gomera/sc-223-2056 
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