
LA PALMA – ITINERARIO PARA 7 DÍAS  

 
- Domingo 7: 

 
o 7h. Salida de casa. 
o 9.15h. Salida del vuelo de Asturias. 
o 10.30h. Llegada del vuelo a Madrid. 
o 11.25h. Salida del vuelo de Madrid. 
o 13.35h. Llegada del vuelo a La Palma. 
o 14h. Recoger coche en Cabrera Medina: 

 Peugeot 2008 o similar.  
 Pendiente de pagar: 177,84€. 

o Ir a hacer la compra. 
o Check in: alguien nos esperará en el alojamiento. 
o Coche - 40 minutos en coche hasta La Fajana. 
o Visitar zona noreste: 

 Valorar mirador Jardín de Las Hespérides: para parar a la vuelta. 
 La Fajana: piscinas y letras. 
 Playa de Puerto Espíndola: recomendado por Ricardo. 
 Charco azul. 
 Parroquia de Nuestra Señora de Montserrat. 
 Pueblo de San Andrés. 

 Restaurante San Andrés: recomendado por Ricardo. 
 Mirador salto del enamorado o Mirador de San Bartolo: recomendado 

por Ricardo. 
 Parroquia de San Juan Bautista. 
 Puerto Trigo: recomendado por Ricardo. ¿No hay parking? 

 
- Lunes 8:  

 
o Por la mañana: 

 9h. Salida del apartamento. 
 Coche – 1 hora hasta Tazacorte.  
 10.30h. Estar en el puerto de Tazacorte. 
 11 – 13.30h. Excursión en barco para avistamiento de cetáceos. 
 Tazacorte. 

o Por la tarde: 
 Santuario de Nuestra Señora de Las Angustias: ¿a la ida o a la 

vuelta? 
 Mirador del Time. 
 Mirador de La Punta. 
 Poris de Candelaria. 
 Tijarafe: uno de los Pueblos Mágicos de España. 
 Mirador Barranco de Garome + Letras de Tijarafe. 
 Mirador de Los Dragos. 
 Mirador de Izcagua. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- Martes 9:  
 

o Hoy toca picnic. 
o Por la mañana: 

 9.45h. Salida del apartamento. 
 Coche - 25 minutos hasta el mirador de La Cumbre. 
 Mirador de La Cumbre: hay que verlo sí o sí a la ida. 
 10.30h. Marchar sí o sí del mirador. 
 Coche - 15 minutos hasta la oficina de turismo de El Paso. 
 Ermita de Nuestra Señora de Bonanza. 
 11h. Excursión - Visita volcán Tajogaite:  

 Duración: 2,5 - 3 horas. 

 Máximo 14 personas. 

 Punto de partida y llegada: oficina de turismo de El Paso. 

 14.30 – 15h. Fin. 

 Picnic. 
o Por la tarde:  

 Coche – 20 minutos hasta el parking de La Cumbrecita. 
https://www.reservasparquesnacionales.es/real/parquesnac/usu/html/i
nicio-reserva-oapn.aspx?cen=4&act=+5  

 Mirador de La Cumbrecita - Mirador Lomo de las Chozas - Mirador de 
Los Roques: 

 Parking reservado entre las 15.30 y 16h hasta las 17.45h. 

 Ruta: 3,4 km. 
 Los Llanos de Aridane. 
 21.30 – 23.30h. Tour astronómico. 

 
 

- Miércoles 10:  
 

o Por la mañana: 
 10h. Salida del apartamento. 
 10.30h. Free tour por Santa Cruz de La Palma. 

 Duración: 2 horas 15 minutos. 

 Inicio: cruce de la calle Anselmo Pérez de Brito con la plaza 
Vandale. 

 Fin: ascensor de la luz. 
 Visita casa VandeWalle. 
 Comida en Chipi – Chipi. 

o Por la tarde: 
 Mirador Risco de la Concepción. 
 Coche - 20 minutos hasta el Cubo de la Galga. 
 Ruta Cubo de la Galga: ≈ 7 km / 3h – 3h 30’.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.reservasparquesnacionales.es/real/parquesnac/usu/html/inicio-reserva-oapn.aspx?cen=4&act=+5
https://www.reservasparquesnacionales.es/real/parquesnac/usu/html/inicio-reserva-oapn.aspx?cen=4&act=+5


- Jueves 11:  
 

o Hoy toca picnic. 
o Por la mañana:  

 10h. Salida del apartamento. 
 11.30h. Dejar el coche en el faro de Fuencaliente (1h en coche) → 

Coger el bus 23 (30’) de las 11.50h hasta el volcán de San Antonio. 

 Ruta desde el volcán de San Antonio → Volcán de Teneguía → 
Salinas de Fuencaliente ≈ 8 km. 

 Picnic. 
o Por la tarde: 

 Playa de Echentive o Playa y Charcos de Echentive o Playa Nueva. 
 Playa y Bajas de la Zamora. 
 ¿¿Aljibe?? 
 Mirador de las Toscas. 

 
- Viernes 12: 

 
o Hoy toca picnic. 
o Por la mañana: 

 10h. Salida del apartamento. 
 Coche - 35 minutos hasta la cascada de los Tilos. 
 Ruta a la cascada de los Tilos: ≈ 8 km. 
 Picnic. 

o Por la tarde: 
 Playa de Nogales:  

 Bajamar a las 13.21h. 

 Altamar: 19.42h. 
 

- Sábado 13: 
 

o 10h. Museo Naval. 
o Monumento al infinito: llevar calzado de senderismo. 
o Mirador de los andenes. 
o Coche – 1h 20’ en coche hasta el Roque de los Muchachos. 

 
- Domingo 14: 

 
o Santa Cruz. 
o 12h. Check out como muy tarde. 
o 16h. Dejar el coche como muy tarde. 
o 17.20h. Salida del vuelo de La Palma. 
o 21.10h. Llegada del vuelo a Madrid. 
o 22h. Salida del vuelo de Madrid. 
o 23.10h. Llegada del vuelo a Asturias. 


