
AMSTERDAM – RESUMEN 

 

DATOS VARIOS 

- Países Bajos (en neerlandés, Nederland,) también conocido como 

Holanda es el país constituyente más grande de los cuatro que, junto 

con las islas de Aruba, Curazao y San Martín, forman el Reino de los 

Países Bajos. Países Bajos es miembro de la Unión Europea. Su capital 

es Ámsterdam; sin embargo, la organización y administración del Reino 

se ubica en La Haya, siendo la sede oficial de la monarquía, así como 

de sus autoridades ejecutivas, legislativas y judiciales. En Ámsterdam la 

temporada alta de turismo incluye los meses de junio a agosto, los 

meses más cálidos y además con más horas de luz.  

- Si quieres disfrutar de una de las vistas más conocidas de los Países 

Bajos, como son los tulipanes, estos florecen entre marzo y mayo. 

- Ámsterdam es una de las ciudades mejor conservadas de toda Europa, 

pero no te confundas, es una ciudad relativamente “moderna”: la primera 

referencia a su existencia data del año 1275. Pero no fue hasta el siglo 

XVII cuando vivió su época dorada, de un pequeño dique sobre el río 

Amstel surgió un importante núcleo comercial.  

- Vigila antes de cruzar la calle. Las bicis y los tranvías hacen muy poco 

ruido. 

- Los enchufes son del mismo tipo que los españoles. 

- Llevar chubasquero, llueve mucho. 

- La moneda nacional es el euro (€). Sorprendentemente, muchos 

negocios no aceptan tarjetas de crédito; conviene llevar efectivo. A la 

inversa, muchos lugares solo aceptan tarjetas. 

- Subir gratis a los miradores de la Biblioteca Central y el museo NEMO. 

- Sacar con bastante antelación las entradas del Museo de Anna Frank 

desde esta página oficial. 

- Observa los ganchos situados en la parte de arriba de las casas más 

antiguas, situadas a orillas de los canales, y descubre que se utilizan, 

¡para subir muebles!. 

- Hazte una foto delante de las dancing houses, unas casas con la típica 

arquitectura holandesa, con cierta inclinación, que se han hecho muy 

famosas. 

 

 

 

 

https://www.annefrank.org/es/


QUÉ VER EN ÁMSTERDAM 

Barrio rojo o Red Light District 

- La prostitución ha sido tolerada en Ámsterdam por muchísimo tiempo y 

actualmente es legal. La gran mayoría de las prostitutas son 

trabajadoras autónomas que alquilan las vitrinas y pagan impuestos, 

además de tener estándares profesionales y controles de salud 

regulares. Sin embargo, siempre hay negocios sucios de prostitución 

forzada, contra lo cual las autoridades de la ciudad luchan 

constantemente. 

- En el mundo encontrarás muchos barrios rojos pero este es el más 

popular de todos por lo integrado que está en el día a día de los 

habitantes de la ciudad y los turistas que la visitan. A lado y lado de uno 

de los canales de Ámsterdam, y por algunas otras callejuelas aledañas, 

se aglutinan un gran número de habitaciones iluminadas con luz roja 

donde trabajan de forma totalmente legal y regulada cientos de 

prostitutas. Si tienes curiosidad y solo tiempo para visitar Ámsterdam en 

un día, te recomendamos que lo visites de noche. Es entonces cuando 

se encienden todas las luces y las trabajadoras de la zona salen a sus 

puertas a buscar nuevos clientes. Sus ‘escaparates’ llenos de 

prostitutas, sus coffee shops donde consumir drogas blandas y, sobre 

todo los fines de semana, sus decenas de despedidas de solteros, no lo 

hacen el sitio más ‘family-friendly’ del mundo. 

- Pero si todo esto no te preocupa, esa zona de la ciudad es muy visitable 

y al contrario de otros barrios rojos de otras ciudades, es una zona 

bastante segura. 

- En el barrio rojo encontrarás también Oude Kerk, una iglesia preciosa 

que se merece una visita. Se puede visitar de lunes a sábado de 10 a 18 

horas. Los domingos abre a las visitas a partir de las 13 horas. 

- Si visitas de noche el Barrio Rojo, no saques ninguna foto a los 

escaparates abiertos, además de estar prohibido, es simplemente una 

cuestión de respeto. 

- La regla #1 del Barrio Rojo es: NUNCA tomes fotos directamente a las 

mujeres si no quieres que tu cámara o móvil termine ahogado en el 

canal. Ojo con las fotos porque aunque no les estés sacando fotos a 

ellas puede que te lleves más de un susto como me pasó a mi delante 

de la Oude Kerk cuando al ir a sacarle una foto a Rubén me lanzaron 

más de dos voces. 

- La regla #2: es tener cuidado con tus pertenencias porque los 

carteristas hacen de las suyas a pesar de la vigilancia policial.  

- La regla #3: es respetar que en el barrio también viven familias por lo 

que se debe evitar molestar. 

 



Begijnhof 
 

- Begijnhof es uno de los patios internos más antiguos de Amsterdam. 
Fundado en la Edad Media, se trata de un centro de paz en medio del 
ajetreo del centro la ciudad. 

- No está muy clara la fecha exacta de su construcción pero según 
documentos históricos, la primera mención del patio data de 1389. 
Inicialmente, el complejo estaba completamente rodeado de agua y la 
entrada desde Spui data apenas del siglo XIX.  Los edificios en el patio 
tienen el estilo típico de Ámsterdam y las direcciones de las casas llevan 
el nombre del patio, algo único en Amsterdam. 

- A diferencia de muchos patios, las casas no forman hileras juntando una 
casa con la otra sino que hay 47 casas, cada una distinta de la otra, la 
mayoría con fachadas del siglo XVII y XVIII aunque sus estructuras son 
más antiguas, algunas de ellas mantienen su estructura gótica original. 

- Este tesoro es uno de los rincones ‘secretos’ de Amsterdam que 
tienes que visitar si vas en busca de un poco de paz. A solo unos pasos 
de la animada Plaza Spui encontrarás este remanso de tranquilidad con 
nombre propio: Begijnhof. Merece la pena visitar sus jardines, ver la 
casa más antigua de Ámsterdam y conocer su capilla clandestina. Se 
puede visitar de lunes a viernes de 9 a 17 horas y la entrada es gratuita. 

- Begijnhof, un beaterio del siglo XIV, en el que vivían las hermanas 
beatas, es uno de nuestros rincones favoritos y otro de los lugares que 
visitar en Ámsterdam imprescindibles. 
Este patio interior con un bonito jardín y escondido a pocos metros de la 
animada Plaza Spui, es un auténtico remanso de paz y conserva alguno 
de los edificios históricos de la ciudad como la Het Houten Huis, la más 
antigua y una de los dos casas de madera que se conservan en toda 
Ámsterdam. Otro de los lugares que no te puedes perder es la Capilla de 
Begijnhof, construida en el siglo XV y considerada la primera iglesia 
clandestina de la ciudad, donde los católicos podían rezar sin ser 
perseguidos. 

- El Begijnhof comprende una colección de pequeños edificios con un 
patio construidos para ser usados por las Beguinas, una asociación de 
mujeres cristianas trabajadoras y solteras quienes trabajaban por los 
pobres, enfermos, desamparados y ancianos. Actualmente, los edificios 
que rodean el patio son utilizados por la Iglesia Reformada Inglesa, 
adscrita también a la Iglesia Protestante de los Países Bajos. 

- En el Begijnhof también está la casa de madera más antigua de 
Ámsterdam que data de 1528 y es una de las dos casas de madera que 
aún persisten en la ciudad (la otra se encuentra en el Barrio Chino).  El 
Begijnhof es propiedad privada y un sitio religioso por lo cual en el patio 
se debe respetar el silencio y las buenas maneras. La visita está 
prohibida a grupos y tours. 

- Dentro de este recinto encontramos la casa más antigua de Amsterdam, 
una de las dos únicas casas que se conservan con la fachada en 
madera (número 34). Aquí dentro también se encuentra la Engelse Kerk, 
una iglesia que fue confiscada a las beguinas y tras esto tuvieron que 
unir dos casas y hacer lo que fue una iglesia clandestina hoy conocida 



como la Capilla de Begijnhof que se encuentra justo enfrente de la 
anterior. 

- Horario de visita:  
o De febrero a octubre: 9.30 – 18 horas. 
o De noviembre a enero: 9.30 – 17 horas. 

 
 
Bloemenmarkt o Mercado de las flores  
 

- Data de 1883 y es conocido por ser el único mercado de flores flotante 
del mundo. A un lado de uno de los canales de Ámsterdam se 
encuentran estas grandes plataformas flotantes en las que se pueden 
comprar todo tipo flores. Muchos años atrás las embarcaciones llegaban 
hasta este lugar cargados de gran cantidad de flores diferentes y 
comerciaban en ese mismo lugar. Hoy en día, pese a ser un lugar 
colorido y bonito, la venta principal es de bulbos y semillas, por lo que no 
esperes ver los mantos de flores que antaño ahí se formaban. Con nada 
menos que una quincena de floristerías montadas en barcazas sobre el 
canal Singel, el Bloemenmarkt es el mercado de flores más famoso de 
Amsterdam, en el que podrás encontrar multitud de tulipanes de todos 
los colores, entre otras flores. No dudes en acudir entre las 9 y las 17:30 
cualquier día de la semana (aunque intenta evitar los domingos) y 
recuerda que si decides comprar alguna semilla deberás sellarla en 
aduanas (aunque vayas desde una ciudad europea). 

- El mejor lugar para la compra de recuerdos y souvenirs, aunque su 
nombre indique lo contrario. Paseando por la orilla del canal Singel te 
encontrarás con el famoso mercado de flores flotante o Bloemenmarkt, 
otro de los lugares que visitar en Ámsterdam más imprescindibles. 
La historia de este mercado, construido sobre barcazas encima del 
agua, se remonta a 1883, momento en el que llegaban cada día barcos 
cargados de flores para su venta en este mismo lugar. 
Hay que tener en cuenta que los Países Bajos son famosos por la 
calidad de sus flores y sobre todo por sus tulipanes, así que no te 
sorprendas si en este mercado encuentras una gran variedad de ellos. 
Además este es uno de los souvenirs más típicos y originales que 
puedes llevarte de Ámsterdam, así que no te olvides de comprar algunos 
bulbos de tulipán, que te ayudarán a recordar tu paso por la ciudad. 
Si llegas pronto al mercado y no has desayunado, te recomendamos 
comprarte unas deliciosas galletas de chocolate en la famosa tienda Van 
Stapele Koekmakerij. Recuerda que puedes encargarlas a través de su 
página web si quieres ahorrarte la cola. 

- Los domingos no abren todos los floristas, así que recomendamos visitar 
el mercado de lunes a sábado. 

- Es importante saber que para poder llevar los bulbos, semillas a casa 
(fuera de Holanda) es necesario que tengan un sello de aduanas, así 
que no olvides pedirlo si decides comprar. Esto aparentemente aplica 
para donde sea que vayas, sea Barcelona o París. 
 

 

https://vanstapele.com/en/order-online/
https://vanstapele.com/en/order-online/


Canales 

- Aproximadamente la tercera parte del territorio de los Países Bajos se 

encuentra por debajo del nivel del mar o al nivel de este. A lo largo del 

tiempo, Holanda se ha caracterizado por los diques, molinos de viento y 

canales, que aún hoy se utilizan para mantener el agua fuera de la tierra 

y «mantener los pies secos». La capital no es la excepción. Ámsterdam 

es una ciudad dividida por canales que la han hecho merecedora del 

mote «la Venecia del Norte». Los canales principales construidos en el 

siglo XVII en el centro de la ciudad, han sido declarados Patrimonio de la 

Humanidad por la UNESCO en 2010.  

- Ámsterdam tiene 165 canales que juntos hacen un recorrido de 100 

kilómetros.  Sobre estos canales atraviesan bonitos puentes (1281, 

Venecia tiene menos de 500) y sus orillas están rodeadas de las casas 

más costosas de la ciudad.  

- Cuando visites Ámsterdam, aprovecha de caminar cerca de los canales 

y puentes de noche, la iluminación es especialmente romántica. Si 

vienes en invierno y tienes suerte de que los canales se congelen, 

¡podrás patinar sobre hielo! 

- Sin duda el mayor símbolo de Amsterdam son sus canales, por lo que 

no podemos irnos sin recorrerlos. Hay muchos pequeños cruceros que 

recorren dichos canales, incluso existe la oportunidad de que alquiles un 

barquito privado. Mi recomendación es que intentes recorrer los canales 

más alejados del barrio rojo, ya que son mil veces más agradables para 

recorrer tranquilamente. 

- Ámsterdam, conocida como la Venecia del Norte, tiene más de 100 

kilómetros de canales, más de 1000 puentes y más de 2000 casas 

flotantes, parte de las cuales están en el casco histórico, delimitado y 

rodeado, por sus 4 canales más famosos: Singel, Herengracht, 

Prinsengracht y Keizersgracht. 

- Si dispones de poco tiempo, una de las mejores cosas que hacer en 

Ámsterdam es pasear por la orilla del canal Singel y sobre todo del 

Herengracht, en la zona del barrio de Jordaan, donde se encuentran las 

casas más señoriales y con más encanto. 
- Algunos de los puntos más fotogénicos de los canales como las dancing 

houses, el puente Staalmeestersbrug que tiene una bonita vista de un 

canal con la iglesia Zuiderkerk de fondo y el puente de Kaasmarktsluis, 

un mirador en el que puedes ver 7 puentes alineados. 

- El Canal Singel originalmente era un foso que defendía los límites 

exteriores de la ciudad y es el primer canal hacia el centro. Torensluis es 

el puente más antiguo de la ciudad, construido a mediados del s.XVII, 

cruzando el canal a su media altura. 

https://www.viajeroscallejeros.com/50-cosas-ver-amsterdam/
https://www.viajeroscallejeros.com/50-cosas-ver-amsterdam/


- Si quieres conocer los canales desde otro punto de vista puedes dar un 

paseo en barco por unos 10 euros o puedes alquilar una barca a 

pedales por unos 8 euros la hora por persona. Hay varios embarcaderos 

distribuidos por la ciudad. 

- Uno de los canales más bonitos de Ámsterdam, especialmente de 

noche, el Brouwersgracht. En la esquina del «canal de los cerveceros» 

con el canal Herengracht se encuentra la Casa de las Indias 

Occidentales, sede encargada del gobierno de la colonia Nueva 

Amsterdam (actualmente, Nueva York). 

- Los más pintorescos y de mayor interés turístico son: 

o Herengracht o Canal de los Señores: por muchos considerado 

como el canal más pintoresco de Ámsterdam. Es el más 

importante de la ciudad, rodeado de casas que desde siglos 

pasados han pertenecido a las familias más acomodadas de la 

ciudad. 

o Keizersgracht  o Canal del Emperador: de los canales que pasan 

por el centro de Ámsterdam es el segundo más importante y el 

más amplio, con 31 metros de ancho. Durante el invierno, cuando 

se congela, se suspende la navegación y las locales lo usan 

para patinar sobre hielo. 

o Prinsengracht o Canal del Príncipe: es el tercero en importancia 

de los tres principales canales de la ciudad.  

 

Cervecería del Molino de Ámsterdam 

- ¿Por qué este lugar es una de las terrazas más famosas de la ciudad? 
- Se ubica en los bajos de un molino en pleno centro de la ciudad. 

Combina a la perfección la ubicación y la buena cerveza (cerveza 
artesanal realizada allí mismo), si le añadimos un día soleado….se 
convierten en una maravillosa tarde 

 

Coffeshops 

- Ámsterdam es pionera en la regulación de la prostitución, en derechos 

de los animales, en derechos de los homosexuales y también en la 

regulación de las drogas. Pese a estar mucho más restringido que años 

atrás, en los Coffeshops de Ámsterdam aún es posible consumir 

derivados del cannabis de forma legal y controlada. No es una visita 

exclusiva para fumadores, ya que seguro que te resulta muy curioso ver 

en directo como son estos locales y como la gente lo vive con total 

normalidad. 

- Un Coffeeshop no es un café normal, es un lugar donde el protagonista 

no es el buen café sino el hachís y la marihuana.  Estos lugares son 

https://amsterdamdo.com/centro-historico


legales, aunque bastantes vigilados por la ley. Hay algunos vacíos 

legales bastante irónicos, como por ejemplo, los Coffeeshops pueden 

venderte marihuana, pero no pueden comprarla a los productores. Así 

que todos pretendemos que la hierba crece naturalmente en el 

establecimiento. Seguramente, los  ingresos fiscales estimados en 400 

millones de euros al año tienen algo que ver con esta tolerancia.  No 

puedes fumar cigarrillos normales dentro de los cafés, y no puedes 

fumar hierba fuera de ellos. 

- Consejo para principiantes: el hachís y la marihuana que conseguirás en 

los coffeeshops de Ámsterdam es de alta calidad. Si no estás habituado 

a fumar hierba, o si es tu primera vez, coméntale a la persona que te 

atenderá en el café y pide algo apropiado para comenzar. 

- Algunos de los Coffeeshops de Ámsterdam tienen mejor comida, mejor 

hierba, mejor ambiente o mejores precios que otros, pero no pueden 

hacer publicidad. 

- En general, las coffeeshops abren desde bien temprano en la mañana 

hasta poco más de medianoche. 

- Dampkring Coffeeshop: entusiastas de la hierba que saben lo que 

hacen. Abrió en 1993 y la decoración es bastante cuidada y distinta. El 

ambiente es acogedor y el personal amable, te ayudarán a elegir justo lo 

que buscas.    Es también famoso, incluso entre no-fumadores, porque 

aquí se rodó una escena de la película Oceans 12 con Brad Pitt y 

George Clooney. De los mejores cafés, si tienes que elegir solo uno, 

te recomendamos este. 

- Paradox Coffeeshop: un espacio tranquilo que abrió en 1991, y no es tan 

turístico como otros. Gente simpática, música ambiente ideal para 

relajar. Sirven buenos emparedados, batidos y para algunos, la mejor 

«spacecake» de la ciudad. 

- Abraxas Coffeeshop: una de las más populares entre los turistas. Tiene 

varios ambientes, con habitaciones separadas y conectadas por 

escaleras de caracol. 

- Barney’s Coffeeshop: un clásico de la ciudad. Está entre las mejores y 

es uno de los pocos que sirve cerveza. Decorado al estilo de un boticario 

antiguo. Sirve también bebidas calientes y batidos. 

- El Guapo Coffeeshop: ambiente relajado y acogedor en una calle típica 

de Ámsterdam, a sólo 5 minutos a pie de la Estación Central. Tienen 

disponibles joints ya enrolados por un precio más económico que si 

escogieras una hierba del menú para hacerlo a tu gusto. 

- Green Place Coffeeshop: tiene una agradable terraza con una gran vista 

de Nieuwmarkt. Una de las coffeeshops más visitadas por expertos. 

Servicio agradable, buenos precios y una selección variada. 

- Amnesia Coffeeshop: un poco retirado de las zonas más turísticas, por 

lo que tiene un ambiente tranquilo. La decoración es diferente a la de los 



tradicionales coffeeshops, con un ambiente más moderno y cuidado. 

Sirven helados, batidos y postres. 

- Popeye Coffeeshop: un favorito de los locales por su ubicación y 

popularidad. Es un espacio colorido y agradable, con una buena 

selección de hierbas y comidas. 

Concertgebouw   

- La oportunidad perfecta para conocer la tercera mejor sala de conciertos 

del mundo GRATIS es los miércoles al mediodía para disfrutar de un 

ensayo de música clásica. El concierto comienza a las 12.30 horas pero 

dado que a los locales les encanta ir, aconsejaría ir al menos media hora 

antes. 

 

De Gooyer 

- Uno de los 8 molinos de viento que todavía se conservan en la ciudad y 

el más alto del país, con una altura de más de 26 metros. 

 

De Pijp - Barrio 

- Junto a Museumplein (Plaza de los Museos) se encuentra el barrio 
bohemio por excelencia de Ámsterdam. 

- Gente joven, animada y buen rollo llenan las calles de esta preciosa 
zona de la ciudad.  

 
Estación central 

- Si llegas a Amsterdam por tren es seguro que llegarás a la estación 

central, y si no lo haces no olvides pasarte por allí para ver este gran 

edificio, y ya que estamos, el impresionante parking para bicicletas que 

hay junto a ella en la que siempre hay aparcadas cientos y cientos de 

bicis. 

- En la estación, se encuentra toda clase de servicios para viajeros tales 

como ventanillas de información, máquinas vendedoras de boletos y 

casilleros para equipaje (de 07h00 a 23h00). 

 
 
Heineken experience 

- Muchos de los que se lanzan a conocer Ámsterdam en un día le 
guardan un rato a la Heineken Experience. Aquí podrás conocer la 



historia de la cerveza holandesa más popular en su museo interactivo y, 
finalmente, participar en una cata de una fría Heineken. 

- Si eres amante de la cerveza y quieres aprender cómo se hace, en la 
Heineken Experience tendrás la oportunidad de ver todo el proceso paso 
a paso, desde la recolección de sus ingredientes hasta una degustación. 

- En 1867, Gerard Adriaan Heineken fundó la primera fábrica de Heineken 
en el corazón de Ámsterdam, pero no fue hasta 1886, cuando el químico 
H. Elion descubrió la levadura tipo “A”, la cual se comenzó a utilizar en la 
fórmula de la marca Heineken y desde entonces es uno de sus 
ingredientes principales.  En 1988, la fábrica se mudó a unas 
instalaciones de mayor tamaño a las afueras de Ámsterdam y el edificio 
original se reformó para comenzar a celebrar la Heineken Experience y 
así ofrecer al público la oportunidad de conocer todo sobre la cerveza 
más famosa de la ciudad.  En la visita guiada podrás recorrer los cuatro 
niveles donde es posible ver y aprender más sobre la maquinaria con la 
cual se hacía la cerveza, detalles sobre el proceso de elaboración, 
exhibiciones interactivas y por supuesto ¡tomar cerveza! 

 
Homomonument 
 

- Son tres triángulos de granito, de 10x10x10m, que recuerdan la 
persecución por parte de los nazis, quienes obligaron a llevar a los gays 
un parche en forma de triángulo rosa. 
 

 
Jordaan – Barrio 
 

- Después de la visita a la Casa de Ana Frank, no dejes de dar un paseo 
por el Barrio de Jordaan (barrio en el que se encuentra la casa) y 
disfrutar de sus estrechas calles y sus encantadores cafés.  uno de los 
barrios más ‘cools’ y alternativos de Ámsterdam, lleno de 
calles estrechas, canales y artistas. De origen obrero, hoy es hogar de 
‘hipster‘ y turistas.  

- Antiguo barrio judío y nuestro favorito que visitar en Ámsterdam. 
Puedes empezar la ruta en el bonito cruce de canales de 
Brouwersgracht y desde allí callejear sin rumbo e ir parando en sus 
tiendas más originales y cafeterías llenas de encanto. 
Uno de sus atractivos turísticos es la Iglesia de Westerkerk, de estilo 
renacentista y con una alta torre, perfecta para disfrutar de las vistas de 
toda la ciudad. Sube los 85 metros de altura de la torre de la iglesia 
Westerkerk para tener unas fantásticas vistas panorámicas de la ciudad. 
Al lado de esta iglesia se encuentra una bonita estatua de Anna Frank y 
también algunos de los mejores restaurantes donde comer en 
Ámsterdam como De Reiger y PICNIQ, de comida local, el italiano La 
Maschera Lillotatini y los quesos del Cafe T Smalle. Si eres un amante 
del queso y quieres llevarte algunos de los deliciosos quesos 
holandeses puedes acercarte a la tienda Henri Willig Cheese Farm 
Store, situada delante de la Estación de Tren. 

https://www.viajeroscallejeros.com/restaurantes-donde-comer-en-amsterdam/
https://www.viajeroscallejeros.com/restaurantes-donde-comer-en-amsterdam/


- Jordaan fue construido siguiendo los lineamientos de los antiguos diques 
y caminos en 1612 y por ello, la orientación de sus calles es inusual con 
respecto a las demás.  Existen dos teorías sobre el nombre de este 
barrio. Varias de las calles del Jordaan tienen nombres de árboles y 
flores y se cree que durante la ocupación francesa en Holanda, a esta 
zona la apodaron el jardin, cuya pronunciación en francés asemeja 
mucho al nombre. La otra teoría sobre el nombre es referente al río 
Jordan.  Típicamente, fue un barrio obrero desde su construcción. En 
1655, Rembrandt tuvo que vender su casa en el Barrio Judío y pasó sus 
últimos años en el Jordaan. 

- La vía principal es la calle Rozengracht, que solía ser un canal hasta el 
siglo XIX. Por doquier, encontrarás tiendas originales y creativas, pubs 
con encanto y restaurantes de moda. 

- Los nuevos habitantes de la zona fueron en su gran mayoría 
estudiantes, parejas jóvenes sin hijos y algunas personas mayores. Esto 
cambió totalmente la atmósfera del barrio y pasó a ser un lugar muy 
bohemio con muchos patios y jardines pequeños y callecitas estrechas.  
Hoy en día es un barrio exclusivo, conocido por sus boutique 
restaurantes, galerías de arte y tiendas especializadas. 

- Es un barrio que no tiene muchas atracciones específicas más que sus 
calles, canales y puentes, perfecto para una larga caminata. 

- Es el barrio de los patios. Las casas tienen unos patios preciosos que se 
pueden visitar, son casi como claustros. 

 
 

Mercado de Albert Cuyp 

- Ubicado en la calle con el mismo nombre, por la mañana encontrarás la 

calle llena de diferentes puestos donde probar la gastronomía local, 

comprar souvenirs o simplemente mezclarte con los locales mientras 

realizan sus compras y por las tardes la oferta gastronómica y de bares 

es de las mejores de la ciudad. el mayor mercado al aire libre de toda 

Europa con productos de todo tipo y para todos los gustos. Abre de 

lunes a sábado de 9h a 17h. 

 

Mezt and Co 

- Uno de los almacenes más importantes y modernos de la ciudad. Desde 

la cafetería de la parte de arriba se obtienen unas bonitas vistas de los 

canales. 

Munttoren 

- Torre de la menta, donde se acuñaban monedas antes de que cayera en 

manos francesas. 

- Situada en la confluencia del río Amstel y el canal Singel. que 

originariamente fue parte de una de las principales puertas de entrada 



de la antigua muralla medieval de la ciudad. Ese encanto medieval aún 

lo conserva. Su nombre significa la puerta de la Moneda y se le llama así 

debido a una de las funciones que tuvo durante el S. XVII, en cuyo 

interior se acuñaban las monedas. 

 

Museo Casa de Ana Frank 

- No se permiten las fotografías en el interior. 

- La familia Frank y algunos amigos decidieron esconderse en la parte 

trasera de la casa, en una especie de «anexo secreto», para protegerse 

de la ocupación Nazi en Holanda, en 1942. En total, ocho personas 

vivieron allí entre julio de ese año y agosto de 1944.  El recorrido del 

museo incluye el almacén de Otto Frank, las oficinas de sus empleados 

y las habitaciones del anexo secreto. En la entrada es posible obtener 

un folleto en español muy bien explicado, con detalles y extractos del 

diario de Ana. Es realmente conmovedor pensar que por más de dos 

años, estas personas pasaron todo el tiempo en un espacio tan 

pequeño, juntos y sin poder salir.  Lamentablemente, las habitaciones 

están vacías porque fueron requisadas por la SS después del arresto. 

Hace algunos años se ambientaron siguiendo fotos y modelos indicados 

por Otto Frank pero en el museo sólo se pueden apreciar las fotos. 

- Pese a no ser especialmente llamativa visualmente, su interior alberga 

una desgarradora historia que la Fundación Ana Frank se encarga de 

mantener viva. Esta fue la casa en la que Ana Frank, junto a miembros 

de dos familias, se mantuvo escondida para escapar del acecho de los 

nazis. Tras ser traicionados y delatados, en su casa se encontraron sus 

famosos diarios explicando toda su historia. El museo abre todos los 

días del año menos el 19 de septiembre (festividad del Yom Kipur) y la 

entrada de adultos cuesta 9 euros y es necesario reservarlas con 

antelación en su página web. 

- En la parte trasera de este edificio, convertido en museo, vivieron dos 

años escondidos la familia de Anna Frank durante la ocupación nazi de 

la ciudad en la Segunda Guerra Mundial. Durante este encierro, Anna 

Frank escribió su famoso diario, que posteriormente fue publicado por su 

padre Otto Frank, el único superviviente del escondite. 

En la entrada te darán un folleto en español en que se explica la historia 

y los puntos que verás durante la visita, entre los que destacan el diario 

original de Anna Frank y el escondite. 

Para visitar la casa es muy recomendable comprar la entrada desde esta 

página oficial, en la que podrás escoger la hora y te asegurarás la plaza. 

Hay que tener en cuenta que de 09h a 15:30h solo podrán acceder al 

museo los que tengan comprada la entrada online, mientras que a partir 

http://www.annefrank.org/es/Museo/Asuntos-practicos/Venta-de-entradas-en-linea/
https://es.wikipedia.org/wiki/Ana_Frank
https://es.wikipedia.org/wiki/Ana_Frank
https://www.annefrank.org/es/
https://www.annefrank.org/es/


de las 15:30h podrán entrar los que compraron la entrada en la taquilla 

del museo. 

- ATENCIÓN, información oficial del museo: Solo se puede acceder a la 

Casa de Ana Frank con una entrada comprada en línea, con horario 

predeterminado. El 80% de las entradas son puestas a la venta 

exactamente dos meses antes de su fecha de validez. En el mismo 

día, se libera el 20% restante.  Debes comprar e imprimir las entradas a 

través de la página oficial. Cada primer martes del mes, todos los 

boletos para el mes siguiente estarán disponibles. Si no hay más 

entradas disponibles en la fecha seleccionada, estamos agotados. No 

hay lista de espera para las entradas. 

- Entradas: https://www.annefrank.org/es/  

- Horario de visita: todos los días de de 9h a 22h de abril a octubre; el 

resto de meses cierra a las 19h. 

 
Museo Casa de Rembrandt.  
 

- Casa-museo de uno de los grandes pintores barrocos y sin duda el 
mayor artista neerlandes de la historia. El museo abre todo el año (salvo 
el 27 de abril y 25 de diciembre) y la entrada cuesta 13 euros para 
adultos y 4 euros para niños de entre 6 y 17 años. 

 

 

Museo Moco  

- Se encuentra ubicado dentro de la Villa Alsberg, una casa señorial que 
data del 1904. Con una interesante exposición de inspiradoras obras de 
arte moderno, contemporáneo y urbano de artistas famosos como 
Basquiat, Banksy y Warhol, Moco Museum ha conseguido acercar el 
arte a las generaciones más jóvenes. 
En la parte final del museo te encontrarás con un mundo repleto de luz, 
colores y sensaciones que harán las delicias de los instragramers 
además de una tienda para comprar reproducciones y souvenirs. 
Puedes reservar la entrada desde esta página.  

- Horario del MocoMuseum: de lunes a viernes de 9h a 19h; sábados y 
domingos de 9h a 21h. 

Museo Straat  

- El primer museo de arte callejero y graffitis del mundo. Para ver sus más 

de 150 obras de 140 artistas de 32 nacionalidades creadas en lienzos y 

exhibidas en un original espacio interior, deberás coger un ferry gratuito 

en la parte de atrás de la Estación Central que te dejará en la parada de 

https://www.annefrank.org/es/
https://www.tiqets.com/es/atracciones-amsterdam-c75061/entradas-para-moco-museum-exposicion-banksy-p974431/?partner=viajeroscallejeros


NDSM, situada a pocos metros de la entrada del museo. Puedes 

reservar la entrada con antelación desde esta página. Horario de Museo 

Straat: de miércoles a domingo de 11h a 18h. 

 

 

Museo Van Gogh  

- Seas o no seas un amante de la pintura, el Museo Van Gogh es 

impresionante. Cuenta con más de 200 obras del pintor holandés y en la 

parte superior de su edificio suele tener exposiciones itinerantes muy 

interesantes. Además de las obras de Van Gogh, ahí podrás conocer su 

historia mientras disfrutas cronológicamente de su legado. Es 

recomendable comprar las entradas con antelación ya que suelen ser 

comunes las grandes colas para entrar. Acceder al museo cuesta 18 

euros para adultos (niños gratis). 

- El Museo Van Gogh abrió sus puertas en 1973 para instalar la colección 

de Theo, el hermano pequeño de Vincent. En estos momentos alberga 

200 cuadros y 500 dibujos de Vincent y sus coetáneos, como Gauguin, 

Monet y Bernard. A través de los cuadros de Van Gogh, el museo relata 

su viaje desde Holanda, donde su trabajo era oscuro y sombrío a París, 

donde bajo la influencia de los impresionistas, descubrió el color. 

- En el interior de este museo encontrarás más de 200 pinturas y 400 

dibujos, de diferentes periodos, de uno de los pintores más grandes de 

la historia, entre los que destacan «La recámara de Arlés«, «Los 

comedores de patatas» o «Los girasoles«. 

El museo posee una colección permanente con más de 200 pinturas y 

alrededor de 400 dibujos del artista, así como de artistas que fueron 

influencia para él y sus contemporáneos. En el edificio más nuevo del 

museo, generalmente se abren exhibiciones temporales.  

- El Museo de Van Gogh es bastante grande así que si no cuentas con 

demasiado tiempo, es recomendable preguntar cuál es la mejor 

forma de recorrer el museo según tus intereses, en el mostrador de 

la entrada. Lo mejor es que pueden atenderte en 9 idiomas, incluyendo 

el Español. 

- Te recomendamos que evites a toda costa ir por la tarde, cerca de la 

hora de cierre. Lo mejor es ir poco después de las 10:00h ya que así 

evitas la fila de «los que quieren entrar primeros». La excepción del 

horario, es los viernes, ya que cierran hasta tarde y hay actividades 

culturales especiales. 

- Horario de visita: todos los días de 9h a 17h (viernes hasta las 22h). 

- Entradas: https://www.tiqets.com/es/entradas-museo-van-gogh-

l144593/?product=974079&partner=guiajando  

https://www.tiqets.com/es/atracciones-amsterdam-c75061/entradas-para-museo-straat-p1008573/?partner=viajeroscallejeros
https://www.tiqets.com/es/entradas-museo-van-gogh-l144593/?product=974079&partner=guiajando
https://www.tiqets.com/es/entradas-museo-van-gogh-l144593/?product=974079&partner=guiajando


- Precio: 21€. 

 

NDSM 

- El Barrio alternativo de Amsterdam, al cual se accede desde la parte 
trasera de la Estación Central gracias a unos ferrys gratuitos que parten 
cada media hora. 

- Antiguamente era una zona de astilleros y ahora se ha convertido en 
uno de los epicentros del ocio amsterdammer (restaurantes, terrazas, 
hoteles, mercadillos…. pero sobre todo buen ambiente). 

- Ideal para acabar la noche de un día ajetreado de «turisteo». 

 

NieuweKerk o Iglesia Nueva 

- Su construcción se debió las múltiples ampliaciones y reformas que se 
realizaron en la Iglesia Vieja y que pese a ello no consiguieron que 
tuviera la capacidad suficiente para acoger a los cientos de fieles que 
llegó a tener. La donación de Willem Eggert, un comerciante del S, XV, 
del terreno y de una cantidad importante de dinero hicieron posible el 
proyecto. Así nació esta iglesia gótica. 

 

Oude Kerk – Iglesia 

- Si el interior de la Nieuwe Kerk no merece la pena ser visitada, en la 
Oude Kerk si que merece la pena pagar los 5 euros que vale la entrada. 
Un techo abovedado de madera y sus vidrieras de colores no te dejarán 
indiferente. 

- Curiosamente, la iglesia está rodeada por las calles del Barrio Rojo de 
Ámsterdam. Comenzó siendo Católica pero en la época de Reforma 
Protestante en Ámsterdam en 1578 pasó a ser Calvinista-holandesa. 

- Es el edificio más antiguo de Amsterdam. Fue construido en el S, XIV 
aunque en nada se parecía lo que se construyó entonces, una capilla de 
madera, a lo que existe hoy en día. Tras muchas reconstrucciones la 
Oude Kerk llegó a convertirse en una gran iglesia, donde sin duda 
merece la pena entrar, contemplar sus vidrieras de colores y su techo 
abovedado. Con el paso del tiempo, la Oude Kerk, se quedó pequeña y 
empezaron la construcción de la Iglesia Nueva o Nieuwe Kerk. el edificio 
más antiguo de Amsterdam. Fue construido en el S, XIV aunque en 
nada se parecía lo que se construyó entonces, una capilla de madera, a 
lo que existe hoy en día. Tras muchas reconstrucciones la Oude Kerk 



llegó a convertirse en una gran iglesia, donde sin duda merece la pena 
entrar, contemplar sus vidrieras de colores y su techo abovedado. Con el 
paso del tiempo, la Oude Kerk, se quedó pequeña y empezaron la 
construcción de la Iglesia Nueva o Nieuwe Kerk.l edificio más antiguo de 
Amsterdam. Fue construido en el S, XIV aunque en nada se parecía lo 
que se construyó entonces, una capilla de madera, a lo que existe hoy 
en día. Tras muchas reconstrucciones la Oude Kerk llegó a convertirse 
en una gran iglesia, donde sin duda merece la pena entrar, contemplar 
sus vidrieras de colores y su techo abovedado. Con el paso del tiempo, 
la Oude Kerk, se quedó pequeña y empezaron la construcción de la 
Iglesia Nueva o Nieuwe Kerk. 

- Desde la plaza Dam puedes perderte por las callejuelas peatonales del 
casco antiguo hasta encontrar la Oude Kerk o iglesia vieja, el edificio 
más antiguo de Ámsterdam. 
Este templo consagrado en 1306, destaca por un exterior de estilo gótico 
culminado por una aguja con un carillón de 47 campanas, mientras que 
en su interior encontrarás unas fantásticas vidrieras, tres órganos de 
tubos y sobre todo, un techo considerado la mayor bóveda medieval de 
madera de Europa y decorado con pinturas del siglo XV. Delante de la 
Oude Kerk, en el suelo, se encuentra una placa de bronce que muestra 
una mano agarrando un pecho, signo de que estás en el corazón del 
Barrio Rojo, otro de los lugares que visitar en Ámsterdam más 
sorprendentes. 
La entrada está incluida en la I amsterdam City Card, una tarjeta turística 
que también incluye la entrada sin colas al Rijksmuseum y al Museo Van 
Gogh, por lo que puede resultarte rentable dependiendo de los lugares 
que quieras visitar en la ciudad. 

- La iglesia fue construida sobre un cementerio, y a lo largo del tiempo se 
siguió utilizando de esta manera, el suelo está lleno de tumbas, incluso 
de algunas figuras importantes.  Actualmente no sólo es un sitio para 
admirar sino que también funciona como sala de conciertos, 
exhibiciones, recepciones y hasta bodas. 

- En la entrada está la famosa piedra del pecho tocado por la mano. 

- En la iglesia también se puede ver (y a veces escuchar) los tres órganos 
de tubería, el más antiguo es original de 1658 y el más reciente de 1724, 
siendo de los órganos barrocos más reconocidos de Europa. 

- Horario de visita: de lunes a sábado de 11h a 18h; domingos de 13h a 
17:30h. 

 

https://www.civitatis.com/es/amsterdam/amsterdam-city-card/?aid=1051


Plaza Dam 

- Dam, significa dique o presa en neerlandés, y en este exacto lugar, por 
donde pasaba el río Amstel, es donde unos pescadores deciden 
construir el inicio de esta maravillosa urbe. Alrededor del año 1275 fue 
construída una represa en el río Amstel y por primera vez se unieron los 
asentamientos a cada lado del río: Warmoesstraat y Nieuwendijk y de 
allí viene su nombre; Dam significa represa en holandés. 

- Con un obelisco de más de 20 metros de altura, la Plaza 

Dam representa el centro de la ciudad y está rodeada de interesantes 

edificios.  

- El Palacio Real, acabado en 1665 y utilizado para algunos actos oficiales 

de la familia Real, es un majestuoso edificio que podrás visitar de 10:00 

a 17:00h y contemplar, entre otras obras de arte, pinturas de Rembrandt 

o Ferdinand Bol.  

- Al otro lado de la plaza se sitúa la Nieuwe  Kerk. Esta gran iglesia ofrece 

visitas guiadas de 10:00 a 18:00 para conocer su interior.  

- En sus inicios una de las presas del río Amstel (Dam en neerlandés 

significa presa) y a su vez un importante mercado de pescado, ahora se 

ha convertido en uno de los puntos neurálgicos de la ciudad gracias a su 

localización en pleno centro de la ciudad. No hay que perderse los 

edificios históricos que la rodean, como el Palacio Real, la Iglesia Nueva 

(que data del siglo XV) o el Monumento Nacional. 

- En el siglo XX, hacia el fin de la Segunda Guerra Mundial en 1945, miles 

de holandeses celebraban el final de la guerra en Dam, cuando soldados 

alemanes comenzaron a disparar contra la gente. En conmemoración a 

los caídos, en 1956 se levantó el Monumento Nacional de la Liberación: 

un monolito de mármol en forma de obelisco de 22 metros de altura y 

desde entonces, el 5 de mayo de cada año se celebra el 

Dodenherdenking con una ceremonia en la plaza. 

 

Plaza Leidseplein 

- Es una plaza dedicada al entretenimiento (sobre todo nocturno) en el 

centro de Ámsterdam. Está justo al final del cinturón de canales y es una 

zona obligatoria de ver. 

- Alberga infinidad de artistas callejeros, terrazas ideales para tomar algo 

y tiendas modernas. 

- En primavera y verano, la mitad de la plaza está ocupada por 

las terrazas de los cafés y restaurantes que la bordean. En la otra mitad 

generalmente se puede encontrar artistas ofreciendo algún show, o bien 

eventos especiales de marcas importantes. 

- En invierno se instala una pista de patinaje sobre hielo y ventas de 

dulces holandeses de Navidad. 



- Lo más interesante de Leidseplein es la gran cantidad de cosas por ver y 

hacer. Bares, cafés, tiendas y coffeeshops (sí, de marihuana)… hay para 

todos los gustos y presupuestos. En todas las calles aledañas hay una 

gran oferta de restaurantes, aunque recomendamos evitar los que están 

demasiado cerca de la plaza porque pueden ser bastante costosos y no 

tan buenos. Es mejor caminar una manzana o dos para conseguir 

mejores opciones. 

- Ojo con los carteristas por esta zona. 

- Muy cerca de la plaza encontraremos a multitud de gente jugando al 

ajedrez. 

 

Plaza Spui 

- En el siglo S.XIX esta zona era un gran remanso de agua que marcaba 
el final de la ciudad de Amsterdam. En 1882 toda esta zona se rellenó y 
generó lo que hoy conocemos como plaza Spui. Actualmente se trata de 
una agradable plaza llena de cafés, restaurantes y tiendas, y todas las 
semanas tiene lugar un mercadillo donde se pueden adquirir obras de 
arte. 

 

Rijksmuseum 
 

- Considerado el mejor museo de los Países Bajos, exhibe obras de 
grandes artistas del Siglo de Oro neerlandés. 

- Si en tu visita a Ámsterdam en un día solo puedes elegir un museo (y no 
eres un gran fan de Van Gogh) te recomendamos que visites el 
Rijksmuseum. En él encontrarás una extensa colección de obras de arte 
con piezas de artistas como Rembrandt, Johannes Vermeer, Jan Steen 
o Frans Hals. Si eres una amante del arte resérvate mínimo un par de 
horas para el museo en tu visita Ámsterdam ¡es un lugar enorme! El 
Rijksmuseum es el museo nacional de Holanda, y es todo 
un imprescindible para los amantes del arte ya que cuenta con obras de 
Rembrandt, Van Gogh, Frá Angelico o Goya, entre muchos otros. El 
museo abre todos los días de 9 a 17 horas y la entrada cuesta 17,50 
euros para los adultos y es gratuito para menores de edad. 

- El imponente Rijksmuseum o Museo Nacional. Durante la visita darás un 
paseo por la historia del arte del país, desde el Edad Media hasta el 
último siglo, viendo numerosas piezas de gran valor como preciosas 
colecciones de porcelana y algunas de las mejores pinturas del Siglo de 
Oro holandés como La Lechera y la Ronda de Noche, una de las obras 
maestras Rembrandt. 

- Una de las obras maestras más famosas del Rijksmuseum es «De 
Nachtwacht» o»La ronda de noche», de Rembrandt, una de las joyas de 
la colección permanente del museo. Se exhiben otras 21 pinturas del 



maestro neerlandés, a destacar «La novia judía», «El árbol de Jesé», y 
«La muerte de los inocentes». 

- Además de pinturas, hay una impresionante colección de casas de 
muñecas que datan de 1676, que logran trasladarte a la época por un 
momento, imaginando cómo las niñas con sus hermosos vestidos 
jugaban con las casitas, nuevas para aquél entonces.  El otro atractivo 
típico del Rijksmuseum es la colección de cerámica de Delft: baldosas, 
jarrones, vasos, cazuelas, platos… blancos con ilustraciones azules de 
molinos y otros atractivos holandeses. Es impresionante cómo se han 
mantenido intactos a lo largo del tiempo. 

- Horario de visita: todos los días de 9h a 17h. 

Vondelpark  

- Uno de los principales pulmones de la ciudad con sus más de 47 

hectáreas árboles y flores. Con una extensión equivalente a unas 12 

manzanas, es un lugar ideal para salir a pasear, hacer deporte o 

simplemente sentarse a relajarse frente alguno de sus estanques. Si has 

de elegir uno de los parques de la ciudad para tu visita a Ámsterdam en 

un día, te sugerimos que sea este.  

- No te pierdas la escultura de Picasso en el medio del parque y los 

periquitos por todos lados que fueron erradamente liberados en 1976. 

Sólo debes tener cuidado con los caminos, porque mucha gente utiliza el 

parque como atajo cuando van por la ciudad en sus bicicletas. 

 
Westerkerk - Iglesia 
 

- Es el principal lugar de reunión de la comunidad reformada holandesa 
de Ámsterdam. Fue construida para ricos protestantes según un diseño 
de 1620 de Hendrick de Keyser. Su nave es la más grande de los 
Países Bajos y está cubierta por una bóveda de cañón de madera.  
Interior de Westerker Interior de Westerker El enorme órgano se 
remonta a 1686 con paneles decorados con instrumentos y escenas 
bíblicas. Rembrant fue enterrado en alguna de las fosas comunes en 
algún lugar de la iglesia. 

- Esta iglesia no tiene otra particularidad más renombrable que el hecho 
de subir a su torre de 85 metros de altura. Cada media hora suben solo 
grupos de seis personas en una visita guiada en inglés. Por lo tanto es 
necesario reservar.  

- Precio: 6€. 
- “Sinceramente, la experiencia fue muy buena. A la chica se le entendía 

perfectamente y nos fue explicando todo el funcionamiento y el uso de la 
torre. El culmen fue al llegar arriba y ver las grandes vistas. Teníamos a 
Amsterdam a nuestros pies”. 
 

 



EXCURSIONES 

- Waterland (Holanda) es un  municipio de los Países Bajos situado al 
norte de Amsterdam. A tan solo 25-35 km de la capital, Es una tierra 
ganada al mar Ijssel por lo que es una zona totalmente llana y en días 
despejados se pueden ver los pueblos en el horizonte. Está llena de 
pueblos pequeños que puedes recorrer fácilmente a pie, y el principal 
atractivo de ellos no son sus monumentos sino los propios pueblos en sí. 
Los principales pueblos son Edam, Voledam, Monnickendam, Marken y 
Pumerend. La facilidad para llegar a estos pueblos en trasporte público 
es lo que hace que sea una visita imprescindible si estás en Amsterdam. 
Existe una compañía de autobús que emite el llamado Waterland Ticket 
(localbus.nl) con el que puedes recorrer la zona de Waterland, subiendo 
y bajando las veces que quieras durante un día. El precio es de 10 
euros. Dependiendo de cómo organices el día, en ocasiones sale un 
poco más caro que si coges los billetes por separado, pero te da la 
seguridad y tranquilidad de tener el billete comprado. En nuestro caso 
nos salía algo más barato que comprando billetes sencillos. 

- Para organizar la visita debes de tener en cuenta los pueblos que 
quieres visitar y si llegarás a Marken en autobús o en barco. Hay un 
barco que por 5€ enlaza el pueblo de Volendam con Marken. Si coges 
esta opción lo mejor sería hacer el recorrido en este sentido: Edam, 
Volendam donde cogeremos el barco a Marken, Marken, Monickendam 
y vuelta a Amsterdam. Nosotros no cogimos el barco y el recorrido lo 
hicimos en este sentido: Edam, Volendam, Monnickendam, Marken y a 
la vuelta y con trasbordo pasamos por Broek in Waterland. 

- La mejor opción para llegar a Zaanse Schans desde Ámsterdam es el 
tren, mientras que para visitar los pueblos de Voldendam, Marken y 
Edam, es mejor el autobús, saliendo en ambas opciones desde la 
Estación Central. 
Rotterdam, Delft y La Haya, se encuentran cerca entre ellas y a una hora 
en tren desde la Estación Central de Ámsterdam. Los trenes salen cada 
hora y puedes moverte en tren o en bus entre las ciudades. 
Antes de visitar Keukenhof, un famoso parque con más de 7 millones de 
tulipanes, hay que tener en cuenta que solo está abierto durante la 
floración de la flor, entre abril y mayo. Puedes llegar al parque desde 
Ámsterdam cogiendo el autobús Keukenhof Express que sale desde el 
aeropuerto de Schiphol y desde la estación de tren Leiden Centraal. 

- Visitar Edam, Volendam y Marken desde Ámsterdam, tres pueblos 
situados en la preciosa región de Waterland, que además, están 
incluidos en la lista de los pueblos más bonitos de los Países Bajos. 
Situados todos a unos 20 kilómetros de la capital, y considerados como 
una de las mejores excursiones desde Ámsterdam, la visita a estos tres 
pueblos se puede completar perfectamente en un día en autobús o si lo 
prefieres, haciendo algún tour con guía en español que también incluyen 
Zaanse Schans, el famoso pueblo de los molinos de viento. Es 
importante tener en cuenta que aunque parezcan muchas visitas en un 
día, todos son pueblos muy pequeños, por lo que puedes dedicar unas 
dos horas a cada uno, ya que además están bien conectados en bus y 
muy cerca el uno del otro. 

https://www.viajeroscallejeros.com/visitar-zaanse-schans-desde-amsterdam/


- Si vas a visitar Edam, Volendam y Marken desde Ámsterdam en bus y 
por tu cuenta, te recomendamos acercarte a primera hora de la mañana 
(el primer bus sale a las 8h) a la Estación Central. Si la atravesamos 
totalmente y salimos por la parte de atrás, encontraremos una 
señalización que nos lleva a los andenes de los autobuses en la parte de 
arriba. No tiene pérdida porque está indicado y porque una vez arriba 
verás carteles informativos con el Waterland Ticket. Una vez comprado 
el billete te fijas en las pantallas y escoges el autobús que va al pueblo 
escogido. 

- Una vez en la estación puedes comprar el ticket de 24 horas para la 
región de Waterland (11,50 euros) en la taquilla del Public Transport 
Ticket y subir por la escalera mecánica, situada justo al lado, al piso de 
arriba para coger el bus rojo 314 de la compañía EBS. Recuerda que 
este ticket te servirá para todos los pueblos, aunque si quieres incluir 
Zaanse Schans en esta excursión, deberás comprar otro ticket (19 
euros) ya que este pueblo está en otra región. Basándonos en nuestra 
experiencia, aunque hay mucho frecuencia de buses (salen cada 15 
minutos) y no van llenos, si solo dispones de un día nos centraríamos en 
la visita a Edam, Volendam y Marken, y dejaríamos Zaanse Schans para 
otro día o contrataríamos esta excursión organizada, de la que 
hablaremos en el último punto. El orden de las visitas también puede ser 
Volendam, Marken y Edam, aunque creemos que es mejor llegar a 
Volendam cerca de la hora de la comida, para aprovechar y comer en 
algunos de sus numerosos restaurantes que sirven un delicioso pescado 
frito. 

- Después de la visita a Edam de unas dos horas puedes tomar desde la 
misma estación el bus 314 que te llevará en unos 10 minutos hasta la 
parada Centrum de Volendam, situada a unos 10 minutos andando del 
Paseo Marítimo. 

- En el mismo puerto de Volendam sale el barco que te llevará en unos 30 
minutos al pueblo de Marken, ubicado en una antigua isla y el más 
pequeño y tranquilo de todos. Aunque puedes comprar el ticket en la 
taquilla del puerto es recomendable en temporada alta reservar el ferry 
con antelación desde esta página. Si prefieres ir de Volendam a Marken 
en bus deberás coger el 316 en la estación Centrum hasta la parada 
Broek in Waterland y allí coger el 315 hasta Marken, tardando en total 
unos 50 minutos. 

- Después de visitar Edam, Volendam y Marken desde Ámsterdam 
puedes volver a la capital en el bus 315 que para en la estación de 
Amsterdam Noord y una vez allí, coger la línea de metro 52 hasta la 
Estación Central o la parada que quede más cerca del hotel. Si no 
quieres coger el metro puedes hacer un cambio de autobús en la parada 
Schouw y coger la línea 314 hasta la estación central de Ámsterdam. 

- Si queréis hacer una excursión a Volendam, Marken y Edam desde 
Ámsterdam, comiendo en alguna de ellas, tenéis que contar con unas 8 
o 9 horas en total. 

- Tiempos: 4 horas y media – 19€. 
o Ámsterdam – Edam en bus: 30 minutos. 
o Edam – Volendam en bus: 10 minutos. 
o Edam – Marken en barco: 30 minutos. 



o Visitar Edam: 1 hora 30 minutos - 2 horas. 
o Visitar Marken: 1 hora 15 minutos. 
o Visitar Volendam: 1 hora 30 minutos. 

- EDAM: 
o Situado a tan sólo 25 kilómetros de Ámsterdam, Edam no es solo 

un destino para los amantes de su popular y delicioso queso sino 
también para los viajeros que buscan un típico pueblo neerlandés 
de cuento repleto de canales y casas tradicionales. 
Para disfrutar de su ambiente relajado, que contrasta con el 
ajetreo de la capital holandesa, te recomendamos invertir una 
mañana en recorrer su precioso centro histórico, dar un paseo en 
barca por sus canales y visitar alguna de sus queserías de las 
que podrás llevarte un estupendo regalo para la familia y amigos. 

o Edam es algo mayor que Marken y Volendam, pero la zona más 
céntrica se recorres fácilmente en una hora. 

o Edam es mundialmente conocido por sus quesos, famoso queso 
conocido como «Queso Bola». 

o Lo mejor de Edam: Pasear por sus calles y degustar sus quesos. 
o Cómo llegar a Edam desde Ámsterdam: 

 La forma más habitual para llegar a Edam desde 
Ámsterdam es subir al autobús 314 que tiene la parada en 
el piso superior de la Estación Central y que te dejará en 
media hora a la entrada del pueblo.  

 Otra opción más cómoda es reservar esta excursión en 
bus y con guía en español que también incluye Edam, 
Marken y Zaanse Schans. Este último se caracteriza por 
sus preciosos molinos de viento. 

- KEUKENHOF: 

o Un parque donde florecen cada año millones de tulipanes y otras 

flores. 

o El lugar donde se encuentra Keukenhof fue utilizado durante el 

siglo XV como coto de caza y de recolección de hierbas para la 

cocina del castillo de Jacqueline de Baviera. De ahí su nombre, 

traducido como "jardín de la cocina".  En los últimos siglos el 

jardín ha pasado por diversas manos privadas hasta ser adquirido 

por la fundación que lo ha convertido en lo que hoy conocemos, 

un evento anual que atrae a miles de visitantes de todo el mundo.  

Actualmente Keukenhof cuenta con 32 hectáreas de extensión y 

15 kilómetros de caminos con decenas de exposiciones florales, 

jardines y obras de arte, siendo una visita casi imprescindible 

para todo aquel que visite Holanda en primavera. 

o Abre apenas por ocho semanas al año en primavera. El mejor 

momento para disfrutar de las 32 hectáreas de campos 

floridos es a mediados de abril, cuando los tulipanes están 

en su máximo esplendor. 



o Es una preciosidad con sus siete millones de flores y merece la 

pena la visita, sin duda. En el parque también hay canales y 

molinos así que es ideal para las fotos típicas holandesas. 

o Transporte: 

 Autobús 58 desde el aeropuerto Schiphol.  

 Autobús 54 desde Leiden Central.  

 Autobús 89 desde La Haya Central. 

- MARKEN: 
o Se puede llegar a él en autobús o en barco. 
o El ferry de Volendam a Marken, hay cada 30-45 minutos, cuestan 

9,80 ida y vuelta por persona) y dura 30 minutos. 
o Duración de la visita: 1 hora y cuarto es más que suficiente, no 

solo para ver la parte más turística del pueblo, sino también para 
hacer la parte más interna. 

o Se llega a Marken a través de un dique construido en 1957, año 
en el que la isla pasó a ser península con la unión por medio de 
este dique con tierra firme. Marken también es un pueblo de 
pescadores, con casas de madera construidas cobre una 
pequeña elevación para evitar las frecuentes inundaciones que se 
producen. Actualmente, la antigua isla de Marken, tiene bastante 
menos superficie dado que está siendo invadida por el mar. De 
echo, en la parte oriental, hay un antiguo claustro bajo el agua. 

o El paseo que dimos en Merken fue largo, muy largo ya que dimos 
la vuelta a la isla. Acabamos en el faro, que además de lo 
pintoresco que es tiene un  montón de detalles que invitan a sacar 
millones de fotos. 

 
- MONNICKENDAM: 

o Fue el pueblo que más me gustó. Moverse sin mapa por esta 
zona resulta muy fácil ya que está todo indicado. 

- VOLENDAM: 
o Situado a tan sólo 20 kilómetros al noreste de Ámsterdam, 

Volendam se ha convertido en una de las excursiones más 
populares por los millones de turistas que visitan cada año la 
capital gracias a su precioso paseo marítimo repleto de 
restaurantes en los que probar su delicioso pescado frito y donde 
recordar la historia de este antiguo pueblo de pescadores. 
Aunque con 2 o 3 horas puedes visitar todos los puntos de interés 
de Volendam, recomendamos invertir todo un día para dar un 
paseo en barco hasta su vecina Marken y acercarte en bus a 
Edam, todos ellos situados entre los pueblos Cómo llegar a 
Volendam 

o Volendam es un pequeño pueblo de pescadores donde lo mejor 
que hay que hacer es pasear por sus calles, visitar sus tiendas, 
tomar algo en el paseo marítimo y, si os apetece, hacer una foto 
en cualquiera de los múltiples talleres fotográficos que te sacan 
fotos con el traje tradicional. En Volendam todavía puedes ver a 
mujeres vestidas con el típico traje. 



o La forma más habitual para llegar a Volendam es desde 
Ámsterdam cogiendo el autobús 315 que tiene la parada en el 
piso superior de la Estación Central y que te dejará en media hora 
en una parada (Volendam centrum), situada a 10 minutos andado 
del Paseo Marítimo.  
Ten en cuenta que el ticket de bus (11,5 euros) es válido para 
todo un día y permite moverte por todos los pueblos de toda esta 
zona, incluidos Marken y Edam. 
De Volendam a Edam: 15 minutos en autobús. 

 
- ZAANSE SCHANS: 

o Famoso pueblo de los molinos de viento, situado a tan solo 20 
kilómetros de la capital de los Países Bajos. Rodeado de un 
precioso entorno natural en el que predomina el verde de los 
campos holandeses y el azul de los canales, Zaanse Schans es 
un barrio del pueblo de Zaamam y uno de los principales 
reclamos turísticos (un millón de visitantes al año) de este país. 
Su historia que se remonta al siglo XVII, cuando se construyeron 
más de 600 molinos de viento en toda esta región, convirtiéndola 
en una gran potencia industrial. Posteriormente, estos molinos se 
fueron abandonando hasta que en 1946 arquitecto Jaap Schipper 
elaboró un plan para restaurar varios molinos y casas antiguas 
recreando una antigua aldea holandesa que es la que a día de 
hoy, se puede visitar. 

o Zaanse Schans es un pueblecito situado al norte de Amsterdam 
en el que se ha habilitado un gran museo en el que se muestran 
una serie de molinos con más de 200 años de antigüedad que 
todavía siguen funcionando. La entrada al recinto es gratuita, pero 
para entrar a cada uno de los molinos hay que pagar una 
pequeña entrada (entre 2 y 3 euros por molino). 

o La forma más fácil de hacer el recorrido es empezando por la 
zona del museo, continuando por el camino que nos lleva hasta 
los distintos molinos y una vez que llegamos al final del trayecto, 
por un euro, una barca nos cruzará hasta el pueblo de Zaanse 
Schanse para continuar con la visita. 

o La forma más habitual para ir de Ámsterdam a Zaanse Schans es 
coger el autobús 391 en el piso superior de la Estación Central 
que tarda 45 minutos y te deja en una parada situada a 5 minutos 
andando de los molinos. Si te alojas lejos de la Estación Central 
de Ámsterdam puedes llegar fácilmente en metro o tranvía. 
Además no necesitas comprar el billete (11,5 euros) con 
antelación ya que los buses salen cada 15 minutos a partir de las 
8 de la mañana y no se acostumbran a llenar. Ten en cuenta que 
estos billetes duran todo un día y puedes utilizarlos para volver o 
coger otros buses como los que llevan a otros pueblos 
interesantes de esta zona de los Países Bajos. Puedes reservar 
el billete de un día desde esta página. 



o En la actualidad quedan 8 molinos de viento, algunos de ellos 
restaurados del siglo XVII y otros construidos en el siglo XX, 
ubicados a orillas del río Zaan y muy cercanos entre sí, que se 
utilizaban para moler trigo, especies y para producir madera, 
óleos, tintes y pintura. Estos coloridos molinos perfectamente 
cuidados y algunos, todavía en funcionamiento, son el principal 
reclamo turístico de Zaanse Schans y se puede visitar su interior 
para aprender sobre su funcionamiento y subir a la parte de arriba 
donde tendrás unas fantásticas vistas. Los 8 molinos que puedes 
visitar son:  

 De Huisman: molino de especias que se utilizaba para 
producir productos como la mostaza.  

 De Gekroonde Poelenburg: molino que funcionaba como 
aserradero de madera.  

 De Kat: el único molino que queda en el mundo para la 
fabricación de pintura y pigmentos, y que todavía funciona.  

 Het Jonge Schaap: aserradero de madera que es una 
réplica de la instalación de finales del siglo XVII.  

 De Os: molino aceitero.  

 De Zoeker: molino más antiguo que ver en Zaanse Schans 
(1610) utilizado para producir aceite de linaza, colza y lino.  

 Het Klaverblad: otro molino que funciona como aserradero.  

 De Bonte Hen: restaurado en 1975, este molino se 
utilizaba para producir aceite.  

o Horario de visita: todos los días de 9h a 17h. Aunque el acceso a 
la zona de los molinos es gratuita, si quieres entrar en alguno de 
ellos deberás pagar 5 euros. Una buena opción para ahorrar 
dinero es reservar esta entrada que incluye el molino de pintura 
De Kat, al molino de viento Het Jonge Schaap y al Coopery, 
además de varios museos como el Zaans y la fábrica de 
chocolate y galletas Verkade. 

o Aldea tradicional: 

 Después de recorrer la zona de los molinos puedes dar un 
agradable paseo por la aldea tradicional, que parece un 
museo al aire libre, cruzando estrechos canales a través de 
fotogénicos puentes de madera y visitando algunas tiendas 
de souvenirs situadas en antiguas casas tradicionales 
holandesas. Durante esta ruta circular que pasa por los 
senderos Zonnewijzerspad y Kraaienpad también puedes 
ver dos molinos en miniatura conocidos como De 
Windhond y De Hadel, además de durante el paseo, ovejas 
y vacas lecheras comiendo hierba tranquilamente de sus 



prados verdes. Si quieres llevarte algún recuerdo en forma 
de fotografía, recuerda que algunas de las mejores fotos 
de Zaanse Schans se obtienen desde el puente levadizo 
Julianabrug Zaandijk y la zona de Wevershuis. Otra buena 
opción para tener una perspectiva única del pueblo y los 
molinos es dar un paseo en unas embarcaciones 
tradicionales que se utilizaban para el transporte de vacas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRANSPORTES 

¿Cómo ir del aeropuerto de Ámsterdam al centro? 

- Es curioso que el terreno donde está construido el aeropuerto solía ser 
un lago, así que cuanto aterrizas aquí, realmente lo haces a unos 5 
metros bajo el nivel del mar. 

- El aeropuerto tiene un centro comercial inmenso llamado Schiphol 
Plaza, con muchas opciones para comer, comprar y descansar. Incluso 
¡tiene un museo! Una rama del Rijksmuseum se encuentra aquí. 
Además hay un jardín interno muy bonito, el cual ha sido merecedor de 
premios. 

- El Aeropuerto de Ámsterdam-Schiphol, situado a 15 kilómetros de la 
ciudad, es uno de los más modernos y mejor comunicados de Europa. 
Desde el aeropuerto, tienes estas opciones en transporte público o 
privado para llegar al centro: 

- Tren:  

o Este servicio, operativo las 24 horas, enlaza el aeropuerto con la 
Estación Central situada en el centro de la ciudad, en 20 minutos 
por poco más de 5 euros. Los trenes, que salen desde la estación 
que se encuentra debajo de la terminal de llegadas y tienen un 
precio de poco más de 5 euros, operan las 24 horas del día, con 
una frecuencia de unos 15 minutos durante el día y una hora 
durante la madrugada. 
Entre los trenes que puedes elegir está el Intercity direct, que no 
realiza ninguna parada intermedia, y el Sprinter que tiene parada 
en Lelylaan y Sloterdijk. 

o Verás las máquinas de venta automática para adquirir tu billete en 
varios puntos de la zona de llegadas del aeropuerto. Compra tu 
billete con monedas o billetes  y pagarás alrededor de 3,80€ pero 
si pagas con tarjeta Visa o Mastercard, añade un suplemento de 
0,50€.  Si tienes algún problema con el dinero en efectivo o la 
compra, pide ayuda en la taquilla de atención al cliente, pero si 
pagas allí, debes pagar el mismo suplemento de 0,50€ que se 
paga cuando usas la tarjeta de crédito así canceles en efectivo. 

- Autobús: la línea 397 conecta con las paradas del centro de Leidseplein, 
Museumplein y Rijksmuseum, en unos 30 minutos por 5 euros. De 
madrugada esta disponible la línea N97 que te dejará en la Estación 
Central. 



¿Cómo moverse por la ciudad? 

- De los medios de transporte más utilizados y más cómodos de la ciudad 
es el tranvía, que tiene 16 líneas que conectan todos las atracciones de 
la ciudad con una alta frecuencia de paso. 
Los autobuses solo son recomendables de madrugada, cuando el 
servicio de tranvía no está operativo o si no quieres gastarte mucho 
dinero en un taxi. 
La opción de utilizar el metro solo es recomendable cuando vas a visitar 
los barrios más alejados del centro. 
El precio del billete sencillo para el metro, tranvía y autobús, es de 3 
euros, mientras que el abono de un día es de 7,50 euros y el de dos días 
de 12,50 euros. 

Ferrys gratuitos 

- Web: https://www.gvb.nl/ 

- El servicio de ferry (“Buikersloterwegveer” en neerlandés) en Ámsterdam 
conecta diversos puntos de la ciudad con la parte norte, conocida como 
Amsterdam-Noord. El servicio funciona las 24 horas del día y es 
totalmente GRATIS.  

- Actualmente hay 7 líneas disponibles de ferry en Ámsterdam.  Los 
ferries parten de dos plataformas que se encuentran tras la Estación 
Central (líneas 2, 3, 4 y 5).  

o La línea 1, hace su salida desde la plataforma de Azartplein.  

o Las líneas 5, 6 y 7 parten desde la plataforma de Pontsteiger  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.gvb.nl/


COMIDA 

Alguno de los platos más famosos de la ciudad son: 

- Bitterballen: albóndigas fritas de carne servidas con mostaza. 

- Patat: patatas fritas acompañadas por mayonesa. 

- Maatjes haring: arenques crudos acompañados de pepinillos y cebolla. 
El Broodje haring es el mismo plato pero en formato bocadillo. 

- Stroopwafel: un típico dulce formado por dos capas de galleta y una 
capa de caramelo en medio. 

- Stamppot: puré de patata acompañado de vegetales y una salchicha. 

- Kaas: son los quesos holandeses como el Gouda y el Edam, que tienen 
fama mundial. Otros quesos locales que merece probar son el 
Boerenkaas, Maasdamme y el Geitenkaas. 
Un buen lugar para probar y comprar muchas variedades de quesos es 
la tienda Henri Willig Cheese and More, situada delante de la Estación 
Central de Ámsterdam. 
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	Begijnhof
	- Begijnhof es uno de los patios internos más antiguos de Amsterdam. Fundado en la Edad Media, se trata de un centro de paz en medio del ajetreo del centro la ciudad.
	- No está muy clara la fecha exacta de su construcción pero según documentos históricos, la primera mención del patio data de 1389. Inicialmente, el complejo estaba completamente rodeado de agua y la entrada desde Spui data apenas del siglo XIX.  Los ...
	- A diferencia de muchos patios, las casas no forman hileras juntando una casa con la otra sino que hay 47 casas, cada una distinta de la otra, la mayoría con fachadas del siglo XVII y XVIII aunque sus estructuras son más antiguas, algunas de ellas ma...
	- Este tesoro es uno de los rincones ‘secretos’ de Amsterdam que tienes que visitar si vas en busca de un poco de paz. A solo unos pasos de la animada Plaza Spui encontrarás este remanso de tranquilidad con nombre propio: Begijnhof. Merece la pena vis...
	- Begijnhof, un beaterio del siglo XIV, en el que vivían las hermanas beatas, es uno de nuestros rincones favoritos y otro de los lugares que visitar en Ámsterdam imprescindibles. Este patio interior con un bonito jardín y escondido a pocos metros de ...
	- El Begijnhof comprende una colección de pequeños edificios con un patio construidos para ser usados por las Beguinas, una asociación de mujeres cristianas trabajadoras y solteras quienes trabajaban por los pobres, enfermos, desamparados y ancianos. ...
	- En el Begijnhof también está la casa de madera más antigua de Ámsterdam que data de 1528 y es una de las dos casas de madera que aún persisten en la ciudad (la otra se encuentra en el Barrio Chino).  El Begijnhof es propiedad privada y un sitio reli...
	- Dentro de este recinto encontramos la casa más antigua de Amsterdam, una de las dos únicas casas que se conservan con la fachada en madera (número 34). Aquí dentro también se encuentra la Engelse Kerk, una iglesia que fue confiscada a las beguinas y...
	- Horario de visita:
	o De febrero a octubre: 9.30 – 18 horas.
	o De noviembre a enero: 9.30 – 17 horas.
	Cervecería del Molino de Ámsterdam
	De Pijp - Barrio
	Museo Casa de Rembrandt.
	- Casa-museo de uno de los grandes pintores barrocos y sin duda el mayor artista neerlandes de la historia. El museo abre todo el año (salvo el 27 de abril y 25 de diciembre) y la entrada cuesta 13 euros para adultos y 4 euros para niños de entre 6 y ...
	Museo Moco
	NDSM

	Oude Kerk – Iglesia
	Westerkerk - Iglesia
	- Es el principal lugar de reunión de la comunidad reformada holandesa de Ámsterdam. Fue construida para ricos protestantes según un diseño de 1620 de Hendrick de Keyser. Su nave es la más grande de los Países Bajos y está cubierta por una bóveda de c...
	- Esta iglesia no tiene otra particularidad más renombrable que el hecho de subir a su torre de 85 metros de altura. Cada media hora suben solo grupos de seis personas en una visita guiada en inglés. Por lo tanto es necesario reservar.
	- Precio: 6€.
	- “Sinceramente, la experiencia fue muy buena. A la chica se le entendía perfectamente y nos fue explicando todo el funcionamiento y el uso de la torre. El culmen fue al llegar arriba y ver las grandes vistas. Teníamos a Amsterdam a nuestros pies”.
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