JAPON - RESUMEN 1

Consejos

Los espafioles no necesitamos visado, solo un pasaporte en vigor y podremos permanecer en
el pais con el visado de turista durante 90 dias.
Hay que descalzarse para entrar en muchos sitios.
Exageradamente puntuales.
No se puede fumar en la calle, pero si en muchos restaurantes.
La mayoria de las tapas de alcantarillas de Japén ("manhoru”) estan decoradas con trabajos
artisticos que reflejan el atractivo de la ciudad donde estan, algin monumento, festival o sus
costumbres. Cada vez hay mas personas que coleccionan fotos de éste fendmeno.
Los coches no pueden aparcar en las aceras. Deben hacerlo en parkings o dentro de los
edificios.
En los hoteles y apartamentos suelen dejar los paraguas gratis.
No hay papeleras por la calle, pero esta todo muy limpio.
Bafios:

o Hay bafios por todas partes y estan todos (o casi) impecables.

o NO tocar el botdn rojo: es para llamadas de emergencia. A veces pone “SOS” pero otras

solo pone kanji en japonés.

o En los bares no suele haber servilletas y en los bafios a veces no hay papel.
Las escuelas llevan a los nifios a sitios turisticos donde poder practicar el inglés con los turistas.
Te hacen preguntas muy basicas y no te entretienen mucho, después te piden si pueden
escribirte por correo, te regalan una grulla de Origami y se hacen una foto contigo.
En las escaleras mecanicas y por la acera, ir siempre por la izquierda , para dejar la derecha
libre a aquellos que quieran desplazarse mas rapido. En los peldafios comunes, subir por donde
indiquen las flechas, normalmente por la izquierda también.
En los centros comerciales no suelen dejar hacer fotos.
En Japdn la educacion es maxima: cada uno respeta a cada cual, se valora la limpieza, el
silencio, se reservan los gestos, se ceden pasos, se sujetan las puertas, se guardan las formas,
la cortesia es intrinseca a esta sociedad... excepto en las estaciones de tren. Cualquier andén
en Tokio por las mafianas es una republica independiente donde reina el caos: listos colandose
para entrar los primeros en el tren, ancianos que tienen que hacer el viaje de pies porque tres
salary man entrajetados se hacen los dormidos en los asientos de cortesia, empujones,
pisotones...
Gesto de brazos en cruz = stop — Podéis verlo si vais a hacerle una foto a alguien que no
quiera, o en alguna tienda que no permitan fotos, o al entrar en algun lugar que no esté
permitido...:

No os quedéis con la vista a pie de calle. Sobre todo en Akihabara, la mayor parte de las
tiendas tiene varios pisos, y no se estila eso de llamar la atenciéon del consumidor con un
escaparate vistoso y trabajado. Puede ser que incluso la tienda que querais visitar esté en la
cuarta planta de un edificio concreto, como si fueran centros comerciales en miniatura. Asi
que... jmirad hacia arriba! Si el Google Maps os dice que estais en el punto correcto, os falta
encontrar el nivel correspondiente.

Los terremotos forman parte del dia a dia en Japdn pero hay que estar tranquilos. La gran
mayoria de ellos apenas se notan y los que son un poco mas fuertes no suelen tener
consecuencias.

Medicacion:



o Dejan pasar medicacion e inyectables para un mes de tratamiento, siempre que no sean
narcoticos o psicotropicos, y que los inyectables sean mediante agujas de kits
premontados (como el boli de insulina por ejemplo).

o Si se tiene que llevar medicacion para mas de un mes o sustancias no permitidas, hay
que rellenar un formulario llamado "Yakkan Shoumei" y enviarlo. En esta web
https://www.mhlw.go.jp/english/policy/health-medical/pharmaceuticals/01.html se pueden
ver los detalles y el formulario, asi que hay que planificarlo con algo de tiempo.

o Llevar un papel de nuestro médico, en inglés, donde especifique el tratamiento que
necesitamos por si nos paran.

Aire acondicionado a tope en todos los sitios.

La chicas se pasan el dia retocdndose y maquillandose en el lugar que sea. En el metro, por la
calle, en los bafos... Visten muy arregladas y llevan toda clase de accesorios: pestafas
postizas, lentillas, extensiones. Son infantiles y delicadas.

A veces los ayuntamientos, si se encuentran en edificios altos, suelen tener miradores de
acceso gratuito: en Sakai (Osaka), en Toyama, en Tokio, en Kumamoto...

Excesiva dificultad con el idioma:

o No hablan inglés. Muy poca gente lo puede llegar a hablar y quien lo habla no se le
entiende muy bien ya que su abecedario les impide pronunciar fonéticamente otros
idiomas.

o En las estaciones si queréis preguntar algo buscad a los de "la gorra y traje" (vamos
trabajadores de alli, estan por todos lados, los veréis), porque quizas os indiquen mejor y
evitaréis que se reunan varias personas intentando ayudaros y preguntando a otras
tantas hasta resolverlo, puede ser comico o apabullante.

La ropa es muy barata si no eres una fashion victim, si te hace falta algo normalito te lo compras
en cualquier lado.
El low cost en Japdn no es tan bajo como en otros paises.
Aplicaciones para el movil:
o Google Maps:
= En Japon Google Maps incluye los precios de los desplazamientos.
o0 Hyperdia (app):
= App para todo el tema de trenes.
» [Instrucciones de uso:
e https://www.youtube.com/watch?v=xxEw7h-cgkQ -
* http://blogdetermico.blogspot.com/2010/03/como-planificar-tu-viaje-en-tren-
en_04.html
= Podremos ver de qué manera tardamos menos y cual es mas barata.
= Buscar en Google Maps como llegar desde nuestro origen al destino. Asi veremos
los nombres de las estaciones. A veces usar Hyperdia puede resultar complejo
porque no sabemos el nombre de dichas estaciones. Google Maps no tiene filtros
para que no se muestren trayectos que no se pueden usar con JR Pass. Pero nos
sirve para ver de forma facil cuales son los primeros trenes del dia.
= En “Search Details” o “More options” — Desactivar la casilla de Nozomi /
Mizuho / Hayabusa (Shinkansen) vy “Private Railway ”: NO inlcuidos en el JR
Pass.
» Desmarcad la opcién de trenes Nozomi, Mizuho y Hayabusa si vais a viajar
entre Tokio y Osaka o Kioto. También si viajais de Osaka hacia Hiroshima y
Fukuoka.
» Dejad marcada esa opcion de trenes Nozomi, Mizuho y Hayabusa si viajais
al norte. Si vais de Tokio hacia Sendai, Morioka, Aomori, Akita, Yamagata o
similares, no la quitéis. Y es que es un error de Hyperdia porque los
servicios Hayabusa Si se pueden usar con el JR Pass.
« Para Hayabusa hay que reservar siempre asiento.
= El simbolito de los trenes que no son shinkansen son de color {Eg, que son los
de JR que S ENEIENERSY: los de color son los privados que [NEXSE ).
» Si seleccionas “Interval Timetable”, situado debajo del tipo de tren, encontraras la
informacion detallada de los horarios del dia para el trayecto seleccionado. OJO
Todos los trenes apareceran en los resultados, incluidos los shinkansen no
incluidos.




o

» Para saber si hay que cambiar de tren — Mirar el n° de transfers: si es "0", NO hay
cambio.

= Consejo : hacer una busqueda de trenes con origen por ejemplo en Takayama y
destino Tokio, pero en lugar de poner un horario de salida ponerlo de llegada.
Es decir, donde pone "type" poner "arrival" en lugar de "departure" y en lugar de
hora de salida - donde pone “time” - tipo 13:00 o 14:00, poner la hora en que
piensas que estd bien llegar a Tokio. Por ejemplo 22:00.
Asi podras ver cual es el ultimo tren que deberias pillar en Takayama que te deja
en Tokio a la hora que consideras oportuna.

» Hyperdia NO se actualiza en caso de cancelaciones o retrasos por terremotos,
tifones o cualquier otro evento. A menudo Google Maps no dispone de la
informacion actualizada, ya que depende de que se la entreguen las empresas
ferroviarias.

Navitime for Japan travel: facilita las rutas con el JR Pass.

- Comida:

o
o

o

Comer en Japodn suele ser barato, rico y con una oferta muy variada.

Siempre se ha dicho que comer fuera en Japon es mucho mas barato que cocinar en

casa.

Tokio es la ciudad con mas estrellas Michelin del mundo: un total de 230 restaurantes en

la capital tienen al menos una estrella, cuando no mas.

En Japdén es habitual que te sirvan té verde japonés o agua de manera gratuita con tu

comida.

Las bebidas azucaradas y refrescos suelen ser bastante caras (300 yenes = 2,5€) y las

cervezas también (600 yenes = 5€).

Es muy comun encontrarse con restaurantes especializados en un unico tipo de comida

o plato, es decir, que se dedican en exclusiva a ese unico plato.

Comida popular japonesa:
= Hay muchisimos restaurantes especializados en cada uno de estos platos,

muchos de ellos con una maquina para comprar un billete de lo que queremos
comer. En estos lugares, por entre 6 -10€ podremos comer y saciarnos.
» Platos:
e Donburi (= cuenco): boles de arroz como el katsudon o el gyudon.
* Brochetas de pollo yakitori.
« Ramen: version japonesa de la sopa de fideos chinos.
Cadenas de comida:
» First Kitchen (7 7—X k¥ F >): de comida rapida que sirve hamburguesas,
pizza, pasta y pollo empanado frito.
» Fugetsu o Tsuruhashi Fugetsu:
» Cadena especializada en okonomiyaki (tortilla japonesa) y fideos yakisoba.
* Okonomiyaki:

o Cuestan entre 760 yenes y 1.200 yenes, a los que hay que sumar
unos 220 yenes si lo hacemos modanyaki, es decir, si queremos
afadirle también fideos a nuestro okonomiyaki.

o En la carta siempre suele haber ofertas que, aunque estan solo en
japonés, tienen fotos que nos permiten entender.

o Opciones basicas: hay de cerdo (760 yenes), de calamar (760
yenes), de ternera (850 yenes), de gambas (880 yenes), de gambas
y cerdo (1.080 yenes), de calamar y cerdo (980 yenes), de cartilago
de ternera y cebolla (1.020 yenes) o el especial de la casa «Fugetsu-
yaki» con calamar, cerdo, ternera 'y gambas (1.200 yenes).

Toppings: patata, queso, kimchi, cebolla verde o mochi.

o Como en muchos restaurantes de okonomiyaki, el plato se cocina
directamente en la mesa, sobre las planchas que hay incorporadas
en cada una de ellas. En el caso de Tsuruhashi Fugetsu, lo cocinan
absolutamente todo los camareros, por lo que nosotros no tenemos
que hacer nada, simplemente observar y esperar a que terminen.
Eso si, suelen preguntarnos si no hay problema en afadir copos de
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bonito seco katsuobushi, mayonesa japonesa 0 salsa especial
okonomiyaki. Cuando el okonomiyaki o el modanyaki esté listo para
comer, el camarero 0s avisard y ya podréis usar las pequefias
espatulas situadas sobre un plato pequerio.

o Hy mas salsa en la mesa, al lado de las cartas (junto con otras
opciones, como aonori 0 nori en polvo, por ejemplo).odemos sin
ningun tipo de problema.

* Fideos yakisoba:

o Fideos yakisoba al estilo Fugetsu, éste puede ser normal o doble y
suele tener los mismos ingredientes que los de los okonomiyaki,
aunque también haya especialidades locales o temporales.

o Los yakisoba mas comunes son de cerdo y calamar (750/980
yenes), de calamar y gambas con sal (750/980 yenes), de calamar,
gambas y cebolla (750/980 yenes), chanpon-soba (de cerdo,
calamar, ternera, gambas, ostras y huevo) (1.100/1.330 yenes), de
cebolla y sésamo con salsa de soja (950/1.180 yenes) o el especial
de la casa Yakisoba con tamagoyaki (tortilla japonesa) (930/1.160
yenes)

» Podemos encontrar en la carta algunos platos mas aparte del okonomiyaki
y los yakisoba, como son patas de calamar a la plancha, salchichas a la
plancha, tortilla rellena de cerdo, surtido dec alamares, camarones y repollo
a la plancha, estofado de ternera, teppanyaki de cerdo y kimchi, teppanyaki
de patatas, esparragos y cerdo, etc.

Gyu Kaku (4#f8): cadena de restaurantes de carne a la parrilla yakiniku con
interesantes menus de tabehodai o come todo lo que quieras

Hidakaya (H&E): cadena de comida china donde podemos degustar los platos
chinos preferidos de los japoneses como son las gyoza, el chahan o el ramen
(sopa de fideos).

Ikinari Steak (WV&E7%Y XT7—F):

» Cadena de steakhouses o restaurantes especializados en carne.

* Buena carta de carnes japonesas y estadounidenses (también wagyu) de
muy buena calidad y a muy buenos precios.

* Lugar ideal para disfrutar de una buena pieza de carne sin dejarnos un
rifidn en la cuenta.

Katsukura (2 < B):

« Especializada en tonkatsu (carne de cerdo empanada).

* Famosa por su salsa especial con sésamo molido por el propio comensal.
Katsuya (5 24°):

» Especializada en tonkatsu (carne de cerdo empanada) y katsudon (carne
de cerdo empanada sobre cuenco de arroz).

» Comida rapida y barata.

Kitakata Ramen Bannai (E%A7—* »IRAN): especializados en ramen de
Kitakata, 1 de los 3 ramen mas famosos de Japén junto con el de Sapporo y el de
Hakata.

Kua‘Aina (V27 = 74 7F):

e https://www.kua-aina.com/menu

* Es una cadena de hamburguesas y sandwiches gourmet de Hawaii con
restaurantes en muchos sitios.

« Para acompafiar, podemos escoger entre patatas fritas, aros de cebolla,
nuggets, gambas empanadas, pollo crujiente, batatas fritas, sopa
minestrone, sopa de calabaza o de almejas, mientras que si nos apetece
una ensalada, tenemos tres opciones: ensalada cesar, ensalada de
aguacate y ensalada cobb hawaiana.

* Precios ajustados — El menu cuesta entre 1.000 (= 8,25€) y 1.500 yenes (=
12,40€).

Lotteria (BT 7):




e Cadena de hamburgueserias con hamburguesas de sabores muy
japoneses, como la teriyaki.
A menudo lanza promociones con hamburguesas de 5 pisos.
= Matsuya ({2 F):
» Especializada en gyudon: cuenco de arroz con ternera y cebolla.
* Comida barata y sabrosa.
= Mos Burger (£ X/\—#H—): = McDonald’s japonés.
= Ohsho o Gyoza no Ohsho (BRFMDZEHF) — Cadena de comida china donde
podemos comer gyoza sin parar: 6 empanadillas por menos de 300 yenes (=
2,55¢€).
= Saizeriya (1€ 7):
e Carta variada, con ensaladas, pizzas, pasta, doria y hamburguesas de
estilo japonés y bar de bebidas.
* Horarios muy amplios.
* Muy popular entre los jévenes, puesto que es realmente barato.
* Pago solo en efectivo.
» Sukiya (9 ER):
» Especializada en gyudon: cuenco de arroz con ternera y cebolla.
* Comida barata y sabrosa.
» Tenya (RFTAY):
» Especializada en tempura (rebozados) y tendon o ten - don: cuenco de
arroz con tempura de verduras y / o pescado.
* Comida rapida y barata.
= Watami (F{1R) o Za Watami (F1E y £ R):
» Cadena de izakaya con comida tipica de estos tipicos bares japoneses:
platillos pequefios de comida japonesa y occidental.
* Buenos precio.
» Perfecta para compartir.
= Yoshinoya (& HXR):
* Una de las cadenas de comida rapida japonesa mas famosas.
* Especializada en gyudon o gyu - don: un cuenco de arroz con ternera por
encima.
* Rapido, barato y sabroso.
* “Las veces que comimos en un Yoshinoya (que fueron varias, porque estan
por toda la ciudad), pagamos menos de 1.000 JPY por la comida para los 2.
Tienen una variedad nada desdefiable de boles con diferentes ingredientes.
Todos los que probamos estaban muy ricos”.
o Establecimientos de comida rapida:
» Magquinas expendedoras de tickets de comida:
* En muchos restaurantes de comida rapida es imprescindible pagar y sacar
1° un ticket en una de sus maguinas expendedoras de tickets de comida.
Hay algunas maquinas sin dibujos y solo en japonés, pero en la mayoria los
botones tienen pequeias fotos y el precio del producto.
* Instrucciones:

o Elegir en la carta, que suele estar colgada en la pared al lado de la
maquina, lo que queremos comer.

o Buscar los platos o el menu elegido en las opciones de la maquina
de tickets de comida: a veces los botones de la maquina vienen con
foto; a veces solo esta el nombre, por lo que hay que fijarse bien.

0 Repetir tantas veces como platos queramos; es decir, por cada plato
hay que pagar, luego seleccionarlo y esperar por el ticket:

- Introducir el dinero.

- Seleccionar el plato o menu.

- La maquina entrega un pequefio ticket, normalmente como
dividido en 2, con el nombre del plato comprado.

o Iran cayendo tickets, 1 por cada botén que pulses.



o Entrar en el restaurante.

0 Sentarse.

o Entregar los tickets al camarero, que se queda una parte del ticket,

dejandonos la otra como resguardo de compra.

No suele haber mesas, sino un monton de taburetes a lo largo de la barra, aunque
a veces ni eso y uno se ve obligado a comer de pie.
Lo importante aqui es la rapidez: se suele pedir rapido, comer rapido y abandonar
el establecimiento rapido.

0 Restaurantes:

Muchos estan localizados en las plantas superiores de los edificios, por lo que
cuando busquemos un sitio donde comer, no nos centremos solo en mirar a pie de
calle. Subamos la vista hacia los neones y letreros que indican la presencia de
restaurantes en las plantas superiores. Algunas veces tendremos que tomar un
ascensor privado al restaurante, otras veces un ascensor comun: fijarse bien en
gué planta, esta para no confundirnos.
La mayoria tienen un escaparate con una amplia muestra de todos los platos de
su carta, hechos de plastico.
Puede que tras pedir os dejen la cuenta en la mesa, eso no significa que no
podais pedir nada mas después, podéis hacerlo y os dejaran otro ticket. Si no os
dejan la cuenta, y queréis quedar bien, haced el gesto de cruzar los dos dedos
indices en forma de X, es asi como la piden y les sorprendera verlo en un
occidental. Si encima, antes de salir, les decis "Gochisosama" puede que
alucinen. ;) (Es una expresiéon de agradecimiento cuando te ha gustado la
comida).
Restaurantes familiares o famiri resutoran (en japonés) o family restaurant:
e Suelen tener desde pasta, pizza o hamburguesas de estilo japonés a
ensaladas, platos de arroz como las doria, aperitivos, etc
* Opcidn de barra libre de bebidas sin alcohol en el drink bar, por unos 200
yenes (= 1,7€).
* Precios:
o Platos: 600 - 800 yenes (=5 - 7€).
o0 Menus: = 1.000 yenes (= 8,4€).
» Cadenas mas conocidas:
o Jonathan’s.
o Saizeriya.

o Palillos:

Nunca debemos clavar los palillos en el bol de arroz: es un ritual funerario, por lo
gue es de muy mal gusto reproducirlo en la mesa. Podemos dejar los palillos en el
extremo del bol o sobre los reposapalillos, pero nunca clavarlos en el arroz.

Nunca debemos pasar la comida directamente entre palillos: también es un ritual
funerario. Si queremos pasarle algo de comida a alguien, lo haremos dejandola en
su plato o en otro sitio aparte para que la otra persona la coja después.

Si no tenemos palillos o cucharas para servirnos, si estamos compartiendo comida
con otros comensales, es de buena educacion utilizar el extremo superior de
nuestros palillos (el que no nos introducimos en la boca) para servirnos y asi
mantener “limpia” la comida.

-

0 Restaurantes familiares (7 72 ')—L X kS 2):

Tienen todo tipo de comida japonesa y occidental a precios muy asequibles.
Ejemplos mas conocidos:

* Coco’s.

* Denny’s.

* Gusto.

* Royal Host.
» Saizeriya.

o Obento (%) o comida preparada para llevar:

Precio: 600 - 1.400 yenes (5 - 12 €).
Comida completa por poco dinero.



Es una caja con diversos espacios donde siempre encontramos arroz y alguna
proteina (carne o pescado), junto con encurtidos y otros pequefios platos
japoneses.

Como el tiempo entre preparacion y utilizacion puede ser bastante largo,
normalmente no incluye pescado crudo, a no ser que haya sido bafiado
previamente en vinagre, e intenta presentar ingredientes que no pierdan ni color ni
sabor con el paso de las horas. El pescado y otros ingredientes frescos
normalmente se cocinan a la parrilla, se frien o se hierven para evitar posibles
problemas.

Todo debe estar cortado en trozos pequefios, que puedan comerse de un bocado,
de manera que el pescado no deberia llevar espinas ni la carne huesos.

Es una comida perfecta porque esta buenisima, es saludable, introduce platos e
ingredientes locales de la zona en la que estamos y es algo extremadamente
japonés.

Hay mucho desarrollo e investigacion detrds de un ekiben, especialmente para
gue sepan ricos cuando ya estan frios, horas después de haberse preparado:

* Muchas cajas se hacen con planchas de madera muy finas, que permiten la
respiracion de la comida y absorben la humedad, mientras que el arroz y
las verduras se enfria rapidamente para que se mantengan frescos y evitar
asi la apariciéon de bacterias.

* Hay cajas que se calientan automaticamente: son cajas que disponen de un
cordel que mezcla cloruro de calcio al agua que hay debajo de la caja,
calentando nuestra comida.

Hay tiendas de obento en todas las ciudades.

En las diferentes tiendas y cadenas de obento suelen hacer los obento al
momento de pedirlos, por lo que tendremos que esperar unos minutos. Otra
opcion peor es comprar un obento en uno de los miles de konbini o tiendas
abiertas 24h que podemos encontrar en cualquier calle de Japén. Ahi mismo nos
lo calentaran en el microondas, si asi se lo pedimos, y en muchos de ellos hay
espacio (una pequefia barra, unas pocas sillas) para comer. Son mas baratos que
los obentos que hemos mencionado primero pero la calidad no es la misma.

Es costumbre comer un obento cuando se viaja en un tren. En este caso recibe el
nombre de ekiben o eki - ben u obento de estacion (eki es estacion en japonés).
Por eso, en las estaciones, grandes o pequefias, solemos encontrar tiendas que
los venden.

Los eki-ben gozan de gran fama y popularidad en Japén, ya que siempre se
preparan con las recetas tipicas de la ciudad o regién en las que uno lo compra,
de manera que ofrecen al comensal la posibilidad de probar especialidades
locales de manera muy comoda.




o

o

o

Supermercados:

» El pais esta lleno de supermercados 24 horas: “Family Mart”, “Lawson” y “Seven
Eleven”...

= Suelen tener un area dedicada exclusivamente a comida preparada y para llevar:

» Comida rica a buen precio.

» Supermercados normales de barrio, NO supermercados en plantas bajas
de centros comerciales de moda: a ultimas horas del dia, comienzan a
bajar los precios de la comida preparada, con pegatinas que indican la
rebaja, a medida que se va haciendo tarde.

* Entre las 14 y las 19 horas los precios van bajando de forma interesante, 1°
con rebajas del 10 - 20% hasta llegar a rebajas del 50 - 70%.

» Enlos 7/11 hay un amplio surtido de platos listos para comer, que nos calientan
en el propio local si es necesario: sushi, fideos, arroz, pollo, pescado, onigiris, bao
rellenos, perritos calientes... Todo muy asequible y bastante bueno.

= Llama la atencién el pasear por algunos barrios céntricos y no ver
supermercados... ¢,Donde estan? Pues en los centros comerciales que hay dentro
de las grandes estaciones de tren. Algunos de ellos llegan a ser enormes y, por
norma general, en la planta baja encontraréis supermercados con comida y
restaurantes baratos.

Teishoku (FE&) o Ranchi setto o Lunch set (T > v F):

= = menu del dia japonés.

= Precios: 600 - 900 yenes (= 5 - 8€).

» Horarios: suelen servirse entre las 11.30 y las 13.30 horas.

= Se sirven en una bandeja con el plato principal que hayamos elegido acompafado
de arroz (o fideos o ensalada si el plato principal ya lleva arroz), sopa de miso y
algun encurtido.

» La bebida incluida en el menu suele ser agua y/o té verde.

= Se ofertan en las plantas superiores de grandes almacenes y en muchas de las
estaciones de tren mas importantes: llenas de restaurantes y opciones para
comer.

Yatai (B&):

= Puestos de comida callejeros.

» Platos mas tipicos: oden y ramen.

= El precio suele ser muy barato.

= En la mayoria solo hablan japonés y todo esta escrito en japonés, pero con un par
de gestos probablemente os entenderéis, ya que las opciones de carta son muy
limitadas.

Dinero:

o

o

Gastos de un turista medio: 65 - 85€ / dia, considerando “turista medio” un viajero que
no quiere grandes lujos y que tampoco va a pasar hambre.

Cambiar dinero en Espafia antes de viajar no suele ser la mejor idea. Y es que sale
mejor cambiar dinero en el aeropuerto, a la llegada a Japdn, aunque esto puede cambiar
ligeramente en funcion de la fluctuacion de los tipos de cambio y las comisiones.

Llevar suficiente dinero en efectivo, con lo seguro que es el pais no hay que tener miedo
de que nos roben.

En los hoteles lo normal es que no tengais problema para pagar con tarjeta, al menos en
los business hotels y en los de cadenas grandes. Pero muchisimos restaurantes y
tiendas japonesas no las aceptaran.

Una de las cosas que mas sorprenden a los turistas extranjeros es lo poco que se usan
las tarjetas de crédito. Y no sélo esto, sino también lo dificil que a veces puede llegar a
ser sacar dinero con una tarjeta de crédito extranjera en un cajero automatico: “el pago
con tarjeta esta bastante mas extendido de lo que pensabamos”.

En muchos sitios solo aceptan tarjetas de crédito, NO de débito; y en la mayoria no usan
el contact less y solo usan la banda, ni siquiera el chip.

Pagos en los comercios: siempre hay una bandejita donde depositar el dinero, no se lo
deis al dependiente en las manos como si estuviéramos en Espafia. Ellos consideran que
ese dinero no les pertenece hasta que el cliente no lo deposita de forma voluntaria en la



bandejita. La vuelta si que os la daran en las manos, después de contarla en voz alta y
asegurarse de que estais conformes.
o Cajeros:

No todos los cajeros automaticos permiten sacar dinero con tarjetas extranjeras: la
mayoria de cajeros automaticos (“ATM”, como en inglés) de bancos japoneses
solo aceptan tarjetas japonesas.
El botdn para confirmar en el cajero que nuestra tarjeta es extranjera debe decir
algo como: “cards issued overseas” = tarjetas emitidas en el extranjero.
Cajeros que si permiten sacar dinero con tarjetas extranjeras:
e 7/11 — Casi siempre encontraremos que estos establecimientos en Japén
llevan el nombre de la empresa matriz, Seven & i Holdings:
o En todos hay cajeros, para sacar dinero sin comision.
o Disponen de menu en inglés.
o0 Al retirar efectivo te dan a elegir si quieres sacarlo de tu cuenta o de
otro sitio que aun no entendi a qué se referia. Pero hay un boton que
indica “no lo tengo claro”. Pinchando en ese boton, sale el dinero y
sigue siendo sin comision.
0 Abren 24h, igual que los propios 7/11.
o0 Podemos encontrar cajeros de 7-11 en muchas calles subterraneas
gue conectan estaciones de tren y en centros comerciales.
o Con la tarjeta BNext cobran 108 yenes (= 1€) por sacar 10.000
yenes (= 83).
» Citibank: el problema es que estas oficinas se encuentran sélo en algunos
sitios muy concretos y hormalmente solo en Tokio.
« Japan Post (E}EF) — Cajeros del servicio de correos:
o0 Existen multitud de oficinas de correos en cada barrio (hay unas
20.000 en todo Japodn).
0 Horario:
- Suelen cerrar sobre las 16 0 17 horas.
- En las grandes ciudades hay algunas oficinas con cajeros
abiertos 24 horas.
- El horario se puede consultar en Google
o Son facilmente reconocibles por los kanji #{% /5 (se lee yubinkyoku)
y por su logo, un simbolo parecido a una T mayudscula con otro trazo
horizontal encima de color rojo.




o

(@)

Al entrar, tenemos que ir directamente a la zona de cajeros
automaticos (£84TATM), donde veremos el nombre del banco en
verde (JP Bank o B 5 5 & $R7).

La mayoria dispone de menu en inglés.

A veces en algun cajero la tarjeta no ha funciona, mientras que en el
cajero de al lado (con las mismas pegatinas y las mismas
configuraciones, es decir, que deberia aceptar las mismas
transacciones) si. Asi pues, si alguna vez os falla u os da error,
probad en el cajero de al lado o en otra oficina, porque os deberia
funcionar.

o No es tan caro como te cuentan: “nosotros la mayoria de los dias comiamos los 2 por
menos de 15€.

o Cambio a yenes:

Antiguamente el cambio estaba mejor: 1€ = 140 — 160 yenes.

Desde Espania:

Exact Change:

Ya en Japon:

o

o

(@)

https://www.exactchange.es/?IDO=JAP0533V / Teléfono:
900.103.740.

Usar el cddigo de Japonismo (JAP0533V) para que os traten mejor si
cabe.

Permite pedir yenes comodamente por Internet o por teléfono con un
cambio buenisimo, mucho mejor que en el banco (y la comision esta
ya incluida en el tipo de cambio, de manera que no hay gastos
adicionales).

Podemos seleccionar si ir a recogerlos o recibirlos en casa.

“De los que mejor tipo de cambio ofrecian. Nuestro banco nos
ofrecia 111 yenes por cada euro, cuando su valor real era 126,
ademas de cobrarnos un 3% de comision. Exact Change ofrecia 117
yenes por cada euro sin comision”

Ofrecen 2 condiciones muy beneficiosas para el cliente:

- En el momento de realizar la reserva online, si ésta supera los
600€, optamos a una devolucion integra del 50% a nuestra
moneda en curso, de manera que no perderemos dinero si no
gastamos todos los yenes y queremos volver a cambiarlos a
euros.

- Mantienen el tipo de cambio mas beneficioso para el cliente
desde el momento en el que hace la reserva: si el dia de la
recogida el cambio interbancario es mejor, nos lo mejoraran;
pero si empeora, nos mantendran el del dia que reservasteis.

En el aeropuerto de Japon:

o

o
o

Los principales aeropuertos de Japon tienen oficinas de cambio de
moneda a precios competitivos.
A veces hay que esperar colas.
Ubicacion:
- Enla zona interior: donde recogemos las maletas.
- En la zona exterior: cerca de la oficina de correos donde
recogemos el pocket wifi y de camino a la oficina para activar
el JR Pass.
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En Tokio:

o0 Casa de cambios Ninja Money Exchange:

Horario:

* Lunes aviernes: 11 — 20 horas.

e Sabados a domingos: 12 — 20 horas.
Mejor cambio de todo Japon.
Sitio muy conocido para comprar yenes por su buen tipo de
cambio: pierdes 1 yen por cada euro que cambias. 1€ = 126
yenes.
En su web se puede ver el cambio actualizado:
https://www.interbank.co.jp/ninja/
Es necesario pedir cita anticipada para cambiar moneda: ir a
su pagina web — "How to use" — "Application form" —
rellenar el formulario www.interbank.co.jp/ninja/.
Situada en el barrio de Akihabara.
Bastante cerca de nuestro hotel: a 18 minutos andando.
Esta un poco escondido: portal marcado con la flecha roja y
negra — 52 planta (hay que subir unas escaleras muy
empinadas y luego coger el ascensor) — El personal habla el
inglés justo para decirte las cantidades y que firmes 4 cosas
basicas).




o Centro comercial Don Quijote:
- ElI sitio donde dan el mejor cambio de Tokio.
1€=128,69 yenes.

o Presupuesto diario: = 50€ / dia (sin contar el hotel).
0 Impuesto sazonara:

Desde el 7 enero de 2019 existe un nuevo impuesto a todas las personas que
salgan del pais por avién o barco, ya incluido en el precio de los billetes.

1000 yenes = 8€, independientemente de la duracion del viaje.

La Unica forma que hay de no pagarlo es que hagamos una escala corta en el
pais, de menos de 24 horas, 0 que hayamos llegado debido a que nuestro avion
haya sido desviado por causas de fuerza mayor.

No hay que rellenar ningun formulario para pagarlo. El billete de avion ya tiene
incluido este “impuesto sayonara”.

o0 Taxfree:

o Voltaje: 110V.
o Clavijas — 2 tipos:

Idioma:

Si tenemos pasaporte no japonés, podemos disfrutar de una exencién del 8% de
impuesto al consumo en articulos generales como zapatos, articulos para el
hogar, alcohol, cosmética...

Antes requeria de una gestion en el aeropuerto cuando abandonabamos el pais,
presentando los tickets de las tiendas con Tax Free, para que nos devolvieran la
diferencia correspondiente a los impuestos. Ahora, posiblemente con la llegada de
las Olimpiadas, han empezado a modernizar el asunto.

Son las propias tiendas quienes aplican el Tax Free. Normalmente en compras
gue superen los 5.000 yenes (= 40€), os pediran el pasaporte para sellaros el
ticket con el Tax Free y poder haceros un descuento.

Llevar siempre el pasaporte con nosotros.

Consejo: si tenéis varias compras que hacer, intentad hacerlas en una misma
tienda y acumularlas, para superar el umbral de los 5.000 yenes.

Enchufes:

2 clavijas planas (idéntica a la americana).
3 clavijas: 2 planas y 1 redonda.

o Hablan poco inglés, pero son muy amables y van a intentar ayudarte en todo, aunque no
habléis el mismo idioma.
o Fuera de grandes ciudades, no esperes encontrar mucho nivel de inglés.



o Recomendacion: llevar siempre una libreta y un lapiz en la que escribir donde queremos
ir y ensefiarla a quien preguntemos. Asi no se pondran nerviosos si no 0s entienden,
porque lo ven escrito y les resulta mas facil.

0 Restaurantes: o bien tienen menus con fotos o tienen réplicas de plastico en
escaparates, con lo que si sefilalamos no tendremos problemas.

- Internet — 2 opciones:

o Comprar una tarjeta SIM:

» “Estaban mas baratas las SIM en el aeropuerto que cogiendolas antes”.
= Comprobar bandas — www.kimovil.com:

Buscar tu teléfono en el buscador y en el apartado de “connectivity”
seleccionar el pais que quieres comprobar y se te mostraran las bandas
gue si tiene tu dispositivo respecto al pais y también por proveedores.

Si coinciden algunas bandas, significa que la tarjeta SIM funcionara pero no
tendra la cobertura al 100% en todos los sitios, debido a que algunas
frecuencias funcionan mejor en interiores.

= La mayoria de los méviles detectan la SIM como de b-mobil y le meten los apns
sin mas. Si no es tu caso, solo hay que configurar el apn vy listo.
» Japan Rail Pass = JR Pass — https://www.japan-rail-pass.es/services/simcard:

16 dias: 27€.

Datos ilimitados.

NO permite hacer ni recibir lamadas, es solo para datos.

Lista de dispositivos compatibles — https://t.iijmio.jp/en/dv/: hay que mirar el
modelo exacto. En ajustes del teléfono se ve. Importante porque puede ser
un modelo importado. Comprobar las bandas y chequearlo en el pais.

“Me acaban de contestar de la web japanrailpass.es y me comentan que mi
terminal (Galaxy S8+) no esta en la lista de la web de compatibles con la
sim. Me ha extrafiado pero parece que tendria problemas. De hecho, no
aparecen ni S8 ni S9 en la lista de dispositivos de la web”

“Ha costado pero al final he conseguido que funcione hay algun dato que
no especifica que poner MCC440 MNC 03 Protocolo APN IPv4 Protocolo
itinerancia IPv4. Afadiendo estos datos mas las instrucciones lo consegui”.

= Holafly:

https://holafly.com/products/sim-datos-japon?ref=japonismo
Con Holafly para compras superiores a 30€ ofrece un 5% de descuento
solo por ser lectores de Japonismo.

= Aeropuerto de Narita (Tokio):

Hay tiendas de wifi que venden tarjetas SIM, perfectamente sefalizadas: =
4.000 yenes (= 34£).
En las tiendas de Big Camera.
Maquinas expendedoras — En la propia oficina donde canjeas el JR Pass:
o Varias opciones (2019):
- 7 dias:
e« 2 Gb: 2.500 yenes (= 20,64£).
* Datos ilimitados: 5.000 yenes (= 41,27€).
- 15 dias — 3,5 Gb: 4.000 yenes (= 33€).
o No necesitan activacion, con seguir un par de sencillos pasos que
vienen explicados en el folleto es suficiente.
0 “A nosotros nos funcion6 de maravilla. Estuvimos conectados en
todo momento, incluso en el metro”.
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o Pocket wifi:
» Pequeiio router que genera una red wifi.
Se alquila y se devuelve al final del viaje: cuando nos marchemos de Japoén,

simplemente meteremos todo en un sobre prefranqueado que nos habran dado y
lo enviaremos de vuelta (en la gran mayoria de hoteles se encargan de ello, si no,
en cualquier buzon podéis echarlo).

Va con bateria. Si estan muy usados o son viejos, a veces la bateria puede no
durar ni 6 horas.

= Alquiler con Japan Wireless:
Con el pocket wifi recomendado de Softbank LTE — https://www.japan-

wireless.com/es/Ip:
o Cadigo descuento —

10€).
o Datos ilimitados y hasta 10 dispositivos conectados a la vez.

o Viene con una bateria extra.
Antes de viajar, debemos solicitar el alquiler de un pocket wifi, decidiendo
donde lo recogeremos y cuantos dias lo queremos usar. Ya en Japon y
después de recoger nuestro pocket wifi, activaremos la wifi siguiendo las

instrucciones del proveedor.
= https://www.globaladvancedcomm.com/pocketwifi.html:
Sin problemas, buena cobertura y velocidad (excepto en algin momento en

yakushima)...

“japonismo19”: ahorro de 1.200 yenes (=

o Wifi:
= Agregar Japan free wifi: sirve también para el shinsaken.
= Japan Connected-free Wi-Fi (app):
Tras registrarte, te va conectando a las wifis que encuentre abiertas:
“En alguna zona como Wakayama no nos conectaba y lo teniamos que
hacer manual, pero en muchas otras nos ahorraba unos pasos de registro”.

Karaoke:
o Dependiendo de la hora a la que vayamos y del dia, puede ser caro.



o

Recomendacion: hacerlo de lunes a jueves y por la mafiana. Ahorraremos un montén de
dinero comparando si vamos de viernes a domingo o por la tarde o noche.

Lavanderias:

o

o

La gran mayoria de business hotels disponen de lavadoras y secadoras de uso publico,
en las que podemos lavar y secar nuestra ropa por 100 yenes (= 0,85€) / 30 minutos.

La lavadora suele costar 200 yenes (=1,7€) (detergente incluido) y la secadora 100 yenes
(= 0,85€), pero no secan muy bien y la ropa suele salir himeda (los tejanos, directamente
mojados), incluso haciendo 2 ciclos. Hacer la colada los dias que podais dejar la ropa
secandose. OJO

En caso de que nuestro hotel no disponga de lavadoras y secadoras, podemos usar
Google Maps para localizar las lavanderias (coin laundry).

Start AZ— |

Select course o A DER

Washing dryer Phm ALY

Cleaning washing tub 7 APEE or PRHEEL v V—ARF
Wash & dry PEVE b Brid

Washing only BETE D F.

Drying only By 488 (D I

Upper machine B

Lower machine TEx

Plantas de los edificios:

o
o
o

Planta baja: 1F.
12 planta: 2F.
Etc.

Publicidad en paquetes de pafiuelos:

o0 Recibe el nombre de tisshu-kubari (7«4 v ¥ 2B V).

0 Se entrega en paguetes de pafiuelos.

o Es una manera mucho més efectiva que con simples octavillas publicitarias.

o Algunos llevan cupones de descuento.

Maletas:

o En los trenes suburbanos y de largo recorrido no suele haber espacio para dejar las
maletas. Hay algunas excepciones, como los trenes usados para conectar los
aeropuertos y las ciudades cercanas que si disponen de espacios dedicados a maletas.

o En metros o trenes urbanos, nos enfrentaremos a coches repletos de gente en los que ya
nos sera dificil subir sin maleta.

o En los autobuses de ciudad no hay espacio para dejar maletas. En los autocares de largo
recorrido o highway bus, sin embargo, si podemos guardar las maletas en el maletero (y
suelen aceptar una o dos maletas por pasajero). Los operarios del autocar se encargan
de subirlas y bajarlas del maletero.

0 Los maleteros de los taxis japoneses son lo suficientemente grandes para guardar 2
maletas grandes y alguna otra mediana. En caso de que el maletero no termine de
cerrar, los taxistas tienen permiso para poner una especie de goma que evita que se
abra el maletero mientras se circula.

o Taquillas / Lockers:

» En todas las estaciones de tren medianas y grandes hay taquillas de uso comun.
Son de varios tamafios, pero relativamente pequefias por lo que en ellas no cabra
una maleta o una mochila grande.



Buscar en Internet: "xxx station lockers".

o Consignas:

Para dejar las maletas, hay que buscar una consigna.
Son algo mas dificiles de encontrar.
Las veremos en los aeropuertos y en las grandes estaciones de tren como Tokio o
Shin-Osaka, aunque con diferencia de tiempo de uso: mientras las consignas en
los aeropuertos suelen permitirnos dejar las maletas durante varios dias, las
consignas en las grandes estaciones de tren suelen obligarnos a recogerlas el
mismo dia.
Aplicaciones web/movil y empresas que ofrecen servicios de consigna:

* Ecbo Cloak:

o https://cloak.ecbo.io/en

o Una aplicacion movil y web perfecta para buscar y reservar
consignas y guarda-maletas.

o Fantastico servicio que te permite reservar desde la web (en varios
idiomas) doénde, cuando y durante cuantos dias se guardara tu
maleta.

0o La empresa usa cafeterias, manga cafes, hostales, centros
comerciales, tiendas, etc., como lugares de consigna, por lo que es
ideal para todo tipo de viajeros.

o Servicio esta disponible en Tokio, Osaka, Kioto, Fukuoka, Hokkaido,
Okinawa, Iwate, Chiba, Kanagawa, Aichi, Hyogo, Okayama,
Hiroshima y Ehime y

o Para usarlo tenemos que darnos de alta como usuarios en la web.

o Cada maleta cuesta 600 yenes/dia.

* Tebura:

0 https://tebura.ninja/

o Servicio parecido al anterior, aunque quiza no tan facil de usar.

o Esta disponible en muchisimas zonas de Japén.

o Las maletas se pueden guardar durante un maximo de 3 dias por
650 yenes/maleta/dia.

* Yamato:

o http://www.global-yamato.com/en/hands-free-travel/facilities/

o Dispone de un servicio de consigna de maletas en varios de sus
service counters repartidos por todo el pais: http://www.global-
yamato.com/en/hands-free-travel/facilities/. Hay que fijarse en que el
icono de temporary luggage storage aparezca en color, indicativo de
gue ese service counter en cuestion tiene consigna de equipajes.

Consignas en los aeropuertos:
e Suele haber consignas en las que podemos dejar las maletas durante
varios dias y suelen costar unos 1.000 yenes/dia.
Consignas en las ciudades:

o Takkyubin (o Ta-Q-Bin en inglés):

Asi se llama al servicio de enviar las maletas por adelantado hasta el siguiente
destino.

Se puede pueden mandar desde cualquier punto del pais a cualquier otro punto,
por un precio realmente econémico.

“Nosotros solemos enviar nuestras maletas a nuestro siguiente alojamiento el dia
antes de llegar (para que lleguen el dia que hacemos el check-in) y asi viajamos
s6lo con una pequeiia bolsa de mano (con el neceser, pijama y ropa para ese dia)
que si cabe en los compartimentos superiores del shinkansen y en cualquier
taquilla mediana, que se encuentran facilmente por todas partes”.

La mayoria de hoteles trabajan con ellos, asi que lo podéis tramitar directamente
en el alojamiento. Solo tenéis que llevar la direccion del siguiente hotel/hostel. Eso
si, llevadla mejor en japonés. Si en la web de reservas no os sale, buscad la web
oficial del alojamiento y ahi seguro que la encontrais. Pero si os alojais en hostels
0 en apartamento es probable que tengais que tramitarlo vosotros (los hostels
recepcionan pero no suelen enviar).



= Disponible en:
e Todos los aeropuertos.

o

En el aeropuerto de Narita en Tokio:

- En la terminal de llegadas del aeropuerto, saliendo de
inmigracion y aduanas a mano izquierda: zona de Baggage
Delivery Service (servicio de envio de maletas).

- También podemos hacerlo desde las ventanillas de Hands-
Free Travel.

» Cualquier hotel o ryokan.

» Cualquier tienda (especialmente konbini o tiendas de 24 horas aunque la
empresa Yamato tiene acuerdos con tiendas locales también).
Simplemente tenemos que fijarnos si en el konbini o la tienda en cuestion
tiene el logo del gato negro sobre fondo amarillo.

= Como funciona:

* Solo hay que rellenar un formulario y pagar.

* Normalmente en 24 horas tendremos nuestras maletas en destino.

* Podemos seleccionar cuando queremos que se entreguen, hasta con una
semana de tiempo. Si por lo que sea vamos a tardar mas de un par de dias
en llegar al destino al que mandamos las maletas, esta nueva opcion es

ideal.

= Empresas con servicio takkyubin:
* Yamato o kuroneko (gato negro):

o
o

o
o
o

http://www.kuronekoyamato.co.jp/ytc/en/send/services/takkyubin/
Popularmente conocida como kuroneko (literalmente gato negro) por
el logo de su gato negro sobre fondo amarillo. Gato negro:

La mas conocida y usada.

No hace falta reservar con antelacion.

La mas recomendable porgue tienen oficinas en cualquier rincon del
pais, acuerdos con varias cadenas de tiendas de 24 horas y estan
presentes en todos los hoteles y ryokan.

« JAL ABC:

o

o
o

Forma parte de la compafia aérea JAL y JP Post, el servicio de
correos japonés.

Tiene un formulario especifico para el envio de maletas.

Muy recomendable.

e La Oficina de Turismo de Japén estd promoviendo este servicio
especialmente en los aeropuertos — Ventanillas del servicio «Hands-Free
Travel»:

o

No es mas que una manera de presentar todos los prestadores de
servicio bajo una misma marca, de manera que sea facil de localizar
y comprender por los turistas.

Si antes en el aeropuerto teniamos que buscar las ventanillas
generales de takkyubin, ahora con buscar el logo de Japan Hands-
Free Travel es suficiente para poder mandar nuestras maletas del
aeropuerto, nada mas llegar, a nuestro hotel.

Segun la localizacion de nuestro hotel, pueden llegar el mismo dia.
También se ofrece el servicio de almacenamiento temporal de
maletas, que seguro resulta muy practico para muchos turistas.
Podéis ver la localizacion de estas nuevas ventanillas aqui.

= Precio: desde los 800 yenes (= 7€) para maletas pequefias y zonas cercanas
hasta los 4.000 yenes (= 33€) para maletas grandes y zonas lejanas (desde Tokio
hasta Hokkaido u Okinawa, por ejemplo).
o Viajar con maletas en el shinkansen (tren bala):
» Se pueden llevar maletas, aunque depende del tamafio y de la cantidad de bultos,
sera mas o menos coémodo.
» EI shinkansen, aunque se utiliza mucho para viajes de placer, se usa en gran
medida como medio de transporte profesional, por lo que no incluye zonas para



guardar maletas. Quitando los espacios superiores sobre los asientos, no existen
lugares especificos para dejar el equipaje. De todas formas, el espacio para las
piernas es tan grande que mucha gente coloca sus maletas entre sus piernas y el
respaldo del asiento delantero.
Si viajamos con maletas rigidas y grandes quizd tengamos problemas para
colocarlas, aunque siempre hay opciones:
» Dejarlas detras de la ultima fila de asientos: siempre que no imposibilite que
el asiento pueda reclinarse.
* Dejarlas al lado de una de las puertas.
* se recomienda avisar al revisor de que ésas son nuestras maletas, para
evitar problemas de seguridad.
Una opcion es enviar vuestras maletas por adelantado hasta vuestro siguiente
destino, un servicio que se llama takkyubin.

Normas de etiqueta japonesa:
o Alcohol:

Es costumbre siempre servir al resto y nunca servirse a uno mismo. En cuanto
hayamos acabado de servir al resto, dejaremos la botella encima de la mesa y
esperaremos a que otra persona nos sirva a nosotros.

Entre los jovenes y en situaciones muy informales cada vez es menos tipico,
aunque sigue siendo bastante habitual.

o Mocos:

o Movil:

Es de mala educacion sonarse la nariz en publico, especialmente si hacemos
ruido o grandes movimientos. En caso de necesidad, se permite que uno se seque
suavemente la nariz con un pafuelo dando pequefios toquecitos.

Si es muy comun entre los japoneses que en caso de necesidad tiren la
mucosidad para arriba, aunque se haga ese ruido tan caracteristico y tan sonoro.
Es costumbre y muestra de respeto ponerse una mascarilla de estilo quirdrgico
cuando uno esté resfriado.

Es de mala educacién hablar por el mévil dentro del transporte publico o en sitios
cerrados. Si es urgente y deben hacerlo, se tapan la boca, hablan en voz baja e
intentan acabar la conversacion cuanto antes, pero no suele ser habitual, y el
movil suele estar en silencio.

En cambio, el uso del movil (en general, no el hecho de hablar) es brutal: estan
totalmente enganchados a internet.

Usar el movil no esta mal visto, pero si hablar por él en espacios publicos.

Quitarse los zapatos al entrar en casas, escuelas e institutos, algunos templos y
restaurantes, etc.

La barrera suele ser un escaldon de madera. jNo piséis la madera con el
calzado!

Las zapatillas para entrar al lavabo son diferentes de los zapatos de calle.

Llevar siempre calcetines limpios y sin agujeros.

En algunos lugares os dan una bolsa donde guardarlo, en otros lo dejaréis en la
entrada, pero no 0s preocupéis, no os lo van a robar.

o Regalitos (omiyage):

Si vivimos en Japo6n tendremos muchas ocasiones en las que seguir esta norma,
por ejemplo, si nos vamos de vacaciones, tendremos que volver con un pequefio
omiyage.

Si vamos de visita a Japon y nos reunimos con amigos japoneses, tendremos que
ir con un pequefo regalito, porque ellos también nos daran algo, un tsumaranai
mono, como suelen decir, algo sin importancia. Pero que tiene mucha importancia
en las normas sociales establecidas.

A la hora de recibir un regalo (asi como tarjetas de visita) lo haremos siempre con
las 2 manos y afadiremos una ligera reverencia, segun la formalidad del evento.
En el pasado era costumbre no abrir el regalo delante de la persona , pero en la
actualidad es comun preguntar, casi retéricamente, si podemos abrirlo para abrirlo
al recibir una respuesta afirmativa.



o

o

o

Reverencias:
» Una de las bases de la conducta social en Japon.
= No significa humillacion o sometimiento. Se entiende como una muestra de
confianza, ya que en una época en la que los samurais llevaban afiladas katana,
ofrecer el cuello en sefal de saludo era una gran muestra de confianza y entrega.
= Es un gesto basico en Japon que sirve para saludar, pedir perdon, dar las gracias,
despedirse...
= En ciertos casos, si quieren mostraros agradecimiento o sois un cliente, los
japoneses consideran que han de ser los ultimos en hacer la reverencia, asi que
no insistais.
Sefalar:
» Si queremos sefalar a alguien, es de mal gusto hacerlo con el dedo indice: se
hace con las palmas de las manos hacia arriba.
» Si queremos hablar de nosotros mismos, no nos llevamos la mano al pecho: nos
llevamos el dedo indice a la nariz.
Tabaco:
» Los japoneses suelen ser muy fumadores.
» Estaohibido fumar caminando.
= En muchos restaurantes e izakayas (tipico bar o restaurante japonés) se permite
fumar.

- Onsen (aguas termales naturales) o Sento (aguas termales artificiales):

o

o
o
o

(@)

Bafio termal japonés.

En ambos casos el agua estd muy caliente, entre 38 y 43°.

Bafarse en invierno en un bafio exterior bajo la nieve es una sensacion unica.

“No sabia muy bien cémo funcionaba aquello, no sabia que me tenia que desnudar
entera, que no debia coger la toalla para cubrirme, que no habia duchas como tal en la
zona de bafos...".

Hay que ir completamente desnudo (sin bafador): da igual que el onsen sea interior,
exterior, que haya que subir escaleras o que haya que tomar un ascensor... ijSe va
desnudo!

Suelen dar un yukata con el que es tradicional caminar por el alojamiento antes/después
de disfrutar de los bafos, pero también por la propia ciudad. Muchos viajeros sienten
verglienza o no se atreven a ponerse el yukata (en otros casos va pequeiio).

Si queremos entrar en bafiador, hay que buscar spas o piscinas.

Suelen estar divididos por sexos, por lo que si vamos en pareja tendremos que
separarnos en la zona de vestuarios e ir cada uno donde le toque:

= Hombres : vestuario marcado con el kanji en azul 5.

= Mujeres : vestuario marcado con el kanji en rojo .

Hay onsen mixtos, especialmente en la zona de Akita (en Tohoku).

NO hay muchos bafios mixtos. Una alternativa es ver si nuestro ryokan tiene opcion de
“alquilar” el onsen durante 1 hora y asi estar solos y en pareja o en familia.

Tatuajes:

= NO se pueden llevar tatuajes, excepto en algunos onsen que asi lo permitan: los
tatuajes se asocian a la mafia japonesa da igual si eres extranjero o si tu tatuaje
es una florecilla o algo muy pacifico.

= Hay extranjeros que, a pesar de tener tatuajes, han entrado y disfrutado de los
onsen; otros que han entrado pero cuando otros bafiistas han visto los tatuajes les
han invitado a salir; otros que ni siquiera han podido entrar, etc.

» Fuera de Tokio y de las zonas mas urbanas, la restriccion de tatuajes en los onsen
parece que es mucho menos estricta.

» Listado de onsen que si permiten la entrada de personas con tatuajes:
https://japonismo.com/blog/onsen-y-tatuajes-banos-publicos-donde-ir-con-tatuajes-
en-japon

En algunos onsen la entrada se compra en una maquina expendedora de tickets.
Multiples opciones: entrada simple, alquiler de yukata, toallas, champus y geles...

Suele haber una zona de lockers o armarios con monedas, donde guardar los objetos de
valor, y una estanteria con cestas de mimbre donde guardar la toalla, la ropa y lo que
necesites a la hora de salir del bafio.




o Llevar un neceser con chmpu y demas y una toallita pequefia para enjabonarnos. Suele
haber botes de champu y jabdn comunitarios, ademas de toallas en alquiler.

o Ni se te ocurra cubrirte el cuerpo con la toalla grande e ir hacia la zona de agua como
quien va a la ducha en un gimnasio o piscina comunitarias. jNo! Deja la toalla grande,
gue es la que te servira para secarte una vez salgas definitivamente del onsen o sento, y
dirigete a la zona de bafios completamente desnudo.

o Hay que lavarse bien antes de entrar, en una zona de duchas comunitarias previas al
onsen, con tabueretes en los que hay que sentarse: “dedica tiempo a limpiarte y
exfoliarte bien, porque forma parte del proceso de disfrutar del onsen. Al principio quizi
te sientas algo raro ahi desnudo y sentado en un taburete demasiado pequefio y delante
de un espejo”.

o Una vez limpios, limpiar bien con agua la cubeta y el taburete, para que otros puedan
usarlos. En algunos onsen o sento los taburetes y las cubetas no estan delante de cada
ducha sino apilados en un rincén del bafo.

0 Se puede entrar al onsen con una pequefa toalla que no debe tocar el agua del onsen
nunca. Muchas mujeres se la ponen en la cabeza para recoger el pelo.

o Al acabar, secarse un poquito con la toallita pequefia y alargada, es de buena educacion
y demuestra un conocimiento de la etiqueta japonesa en el onsen y atencion hacia el
resto de usuarios.

o En muchos lugares con aguas termales naturales existen los “bafos de pies”, en los que
podemos relajarnos remojandonos Unicamente los pies, algo que después de dias de
visitar mil y un sitios por la ciudad agradeceremos enormemente. Estan en multitud de
lugares, por lo que es recomendable llevar siempre una toallita o pafio para secarnos.

- Templos y Santuarios — Religiones y diferencias:

o0 Budismo — Los templos budistas se denominan templos como tal.

o0 Sintoismo:

= Religion nativa de Japon.

= Afirma la existencia de divinidades o seres espirituales, que pueden encontrarse
en la naturaleza o en niveles superiores de existencia.

» Cada santuario se dedica a un “Kami”: entidades que son adoradas en el
sintoismo.

» Los templos sintoistas se denominan santuarios.

» Para entrar a cada santuario hay un Torii: una puerta especial para los dioses, que
marca el paso entre el mundo finito y el mundo infinito de los dioses. Los torii son
lo que mas ayuda a la hora de diferenciar si el templo era budista o sintoista.

- Terremotos y Tsunamis:

o Agencia meteoroldgica de Japdn (en inglés) — se actualiza a los pocos minutos después
de cualquier terremoto con informacion de la intensidad, magnitud, epicentro y si existe
peligro de tsunami y dénde.



(@)

o

= http://www.jma.go.jp/en/quake/: terremotos.

» http://www.]ma.go.jp/en/tsunami/: tsunamis.
Hay terremotos con mucha frecuencia, pero la gran mayoria ni los notaremos.
En caso de terremoto fuerte que si puede generar dafios materiales y personales, en el
hotel suele aparecer un aviso en japonés precedido de una sefial acustica en nuestro
televisor: se indicara el lugar en el que se ha producido el terremoto, su grado de
intensidad y si hay peligro de tsunami o no.
Si el terremoto es fuerte y hay peligro de tsunami, habra avisos por los altavoces de la
ciudad y se recomienda seguir las indicaciones para alcanzar un lugar alto y seguro.
En caso de estar ante un terremoto muy fuerte, recibiremos un mensaje automatico a
nuestro movil (suelen ser en japonés, eso si, pues son los que el gobierno manda a
todos los teléfonos de la zona).
APP — Yurekuru Call (en inglés):

» Usa informacion directamente del sistema de deteccion temprana de la Agencia
meteoroldgica de Japon.

» Informa de la llegada de un terremoto unos segundos antes de que ocurra, asi
como de su intensidad y su epicentro (aparece la informacién en un mapa, muy
visual).

= Lo bueno de la aplicacion es que puedes decirle a partir de qué intensidad quieres
que te avise y también especificar la localizacion.

= Disponible para Android y para iOS.

Actuacion en caso de terremoto fuerte:

= Apartarnos de ventanas y de grandes muebles o estanterias que puedan caernos
encima.

= Si estamos en un edificio o en el transporte publico, seguir las indicaciones del
personal y acudir al punto de evacuacion.

» Para los turistas, el mayor problema es la falta de informacién en inglés, asi como
el hecho de que el transporte publico deje de funcionar.

Tiendas de 100 yenes (= 1€):

o

No siempre esta todo a 100 yenes, pero si encontramos muchas cosas a precios de risa:
articulos de papeleria, recuerdos tipicamente japoneses, utensilios de cocina (ideales si
luego vamos a querer hacer comida japonesa en casa).
Suele haber cosas de beber y comer.
The Dais6 o Daiso (¥ = &4 Y —):

= Cadena de tiendas de todo a 100 yenes, excepto que la etiqueta marque lo

contrario.
= No estaréis comprando porquerias, sino articulos de bazar muy buenos.
» Perfecto para comprar souvenirs y regalos.

Top de las 5 mejores cosas de Japdn, segun los lectores de Japonismo:

O O O0OO0O0o

1°. Miyajima.

2°. Fushimi Inari.

3°. Nara.

4°, Koyasan o monte Koya.
5°. Shirakawago.

Contactos / Guias

“En casi todas las estaciones a las que he llegado, me he encontrado con "voluntarios":

japoneses (casi siempre de edad avanzada) con un cartelito (acreditacion) que pone "voluntier”

y que te ofrecen su ayuda. A veces simplemente para llevarte a la oficina de turismo de la
estacion, o para recomendarte cosas sobre la region, darte mapas o indicarte como llegar a tu
hotel....".

Son "trabajos voluntarios" que hace mucha gente, sobre todo jubilados para no aburrirse. En las
afueras es comuan ver a grupos de esos voluntarios haciendo cosas. Desde dando clases en el
ayuntamiento de diversas cosas (japonés, cocina o lo que se o0s ocurra) hasta haciendo
pequenas tareas de limpieza en parques, o de voluntarios en parques y museos.

Solo hay que pagar los gastos relacionados con el transporte, la comida, las entradas (la
mayoria de templos y santuarios les permiten entrar de forma gratuita)...

Visitas guiadas:



o Geratis:
= https://www.visita-japon.com/:

* Solo se aceptan solicitudes dentro de los 3 meses previos a la llegada a

Japon.
= https://www.japan.travel/es/es/ — https://www.japan.travel/es/plan/list-of-volunteer-
quides/:

» Organizacién Nacional de Turismo.

» Este enlace no lleva a su pagina principal, sino a un listado con las zonas
mas turisticas de Japon y una direccién de contacto en la que solicitar el
servicio de un voluntario.

» [Estos guias gratuitos muestran zonas que ya han sido planificadas, cuyo
recorrido se puede ver en el campo Guide Spot.

= kobesgg@kobesgg.org: Kobe, Osaka, Kyoto, Nara, Himeji.
= HIROSHIMA / MIYAJIMA:
* Lola Molina Galan:
o Contacto:
- Facebook: Lola Molina Galan.
- WhatsApp: +34.630.604.099
o Tours:
- Hiroshima — 4 horas: 11.500 yenes (= 98€).
» Mi trabajo es recoger a los clientes en la estacion de
Hiroshima a las 10:00, visitar el parque y el museo y
comer entre la 1:00 ~1:30... tomar el tren de las 2:35 en
direccidén a Miyajima.
* Lo importe de Hiroshima es el Parque de La Paz, los
monumentos y su historia. El museo es imprescindible
y ahi se puede tardar de 1 a 2 horas, dependiendo del
interés.
- Hiroshima + Miyajima — 5 horas: 23.000 yenes (= 195€).
» El tour comprende, visita al parque de Paz y el museo,
visita a Miyajima, santuario de Itsukusima, Momiji Park.

= KIOTO:
« http://kyotofreequide.sakura.ne.jp/
e http://www.visitkansai.com/
o Makiko Yokoyama:
- Cratis.
Excelente.
Habla muy bien espaiiol.
Es sUper simpatica.
- Es de Osaka, pero se desplaza hasta Kioto.
“Le pagabamos la comida y las consumiciones, aunque ella
se negaba y habia que insistir”.
« traditional2010@icloud.com: solicitar con maximo 1 mes de antelacion.
e https://www.dsggj.com/:
0 rojin.papa025869@gmail.com
0 matrinet5031@gmail.com
e Margarita:
o WhatsApp: +8107041120991.
o Horario:de9al1l7hode 10 a 18h.
o Precio: 23.000 yenes + 1520 yenes (por los gastos del guia de
transporte ida y vuelta hacia Kyoto) + gastos que representan la guia
en si (transporte dentro de Kyoto, entradas a los sitios y almuerzo).

= OSAKA:
* guide-coordinator@osakasqgq.org
= TOKIO:

* https://www.tokyofreequide.org/:




Diccionario

o El guia se puede solicitar maximo con 2 meses de antelacion, antes
no.
o Guias gratuitos que son estudiantes, amas de casa... te acompafian
todo el dia y solo has de pagarles transporte y comida.
o Son unas 150 personas que hablan inglés, espafol, italiano, francés,
chino y coreano, entre otros idiomas.
o El servicio de guia es gratuito, pero hay que pagar el transporte y
entradas a los lugares que se visiten de los guias.
o Guia Noriko: muy recomendable.
« https://www.gotokyo.org/es/quide-services/index.html
e https://yes-tokio.es/
e http://kashiwagoodwill.org/
» https://edotokyoquide.com/en/:
o Precio: =5.000 yenes / dia (= 42,45€).
* Raul Vela (RaziTravel):
o http://www.razi-travel.com/viajaconrazi/
0 estudios@razi-travel.com / viajar@razi-travel.com
o Precio: 12.000 yenes (= 102€) para 2 personas + 3.000 yenes (=
26€) por persona extra.

- Chanko nabe:

o
o

Comida tipica de los luchadores de sumo.

La dieta de un sumotori no se parece en nada a la dieta a la que solemos estar
acostumbrados. Un luchador de sumo no ingiere ningun alimento desde que se levanta
(los de mas baja categoria lo hacen a eso de las 6) hasta casi el mediodia, ya que para
ellos es fundamental aprovechar al maximo todas las calorias que se ingieren y comer
algo justo antes de realizar un duro ejercicio es considerado una pérdida de
aprovechamiento de ese potencial calorico recién ingerido. Solo tras el entrenamiento
matutino y el bafio refrescante llega la hora de comer, uno de los momentos mas
importantes en la vida diaria de un luchador. El rango es una de las caracteristicas
principales del sumo. Un luchador de alto rango tiene muchos mas derechos que uno de
grado medio y no digamos que uno de grado bajo, que apenas tiene ninguno. La hora de
la comida no es una excepcion. Los primeros en sentarse a comer son los de mayor
graduacion, y por lo tanto los mejores pedazos de chanko seran para ellos. Cuando
acaban, otro grupo de luchadores ocupara su lugar, y asi hasta que les llega el turno a
los de inferior rango. A veces estos luchadores se encuentran con que apenas queda ya
nada de los ingredientes principales utilizados para hacer el chanko nabe, por lo que es
el momento de utilizar fideos udon o arroz para elaborar una sopa espesa con el caldo
gue resta en la olla y alimentarse con ello. Nada debe desperdiciarse de lo que se ha
cocinado.

CosPlay (Costume Play = interpretar disfrazado): especie de moda representativa, donde
los participantes o cosplayers, usan disfraces, accesorios y trajes que representan un
personaje especifico o una idea.

- Chikan:

o

o

Los japoneses son un poco pervertidos con las chicas occidentales: frotan sus partes
contra nosotras, nos tocan el pecho... Como siempre, son excepciones, pero hay que
tener cuidado. En caso de sentirnos incomodas o0 acosadas, hay que gritar “CHIKAN”, lo
que hara que el acosador huya y se acerque la policia si esta por la zona.

Dato curioso: en Japon no se pueden silenciar los moviles a la hora de sacar fotos, por la
tendencia que tienen de sacar fotos desde abajo a las chicas con falda.

- Donburi: significa “cuenco”, y vienen a ser cuencos de arroz con otros ingredientes (verduras,
carnes, pescados...). El nombre de cada tipo viene dado por el ingrediente principal mas el
sufijo “don” (oyakodon, tendon, gyudon...).

- Dorama: = telenovela japonesa.

- Gaijin-friendly: locales “aptos” para que los extranjeros puedan disfrutar de ellos sin problemas,
con el menu en inglés, por ejemplo.

- Gashapon:



o
o

Maquinas con bolitas de plastico sopresa.
El término “gashapon” es una onomatopeya del sonido que hace la maquina al ser
usada:

» “Gasha”: es el sonido de la rueda que debemos girar al introducir la moneda.

= “Pon”: es el ruido que hace la bola al caer.

Idol shops:

o
o

Tiendas dedicadas a los idols de moda.

El fendmeno idol vende multitud de yenes no solo en musica, peliculas o doramas, sino
también en un sinfin de productos de todo tipo como fotos y pésters, camisetas, uchiwa
(abanicos tipo pai-pai), bolsas, llaveros, monederos, etc. El merchandising es variadisimo
y lo hay de una gran multitud de idols masculinos y femeninos a precios algo caros, la
verdad. Por esta razon surgieron hace afos tiendas en las que se venden fotos de idols
NO oficiales o hechas por paparazzi, llamadas en japonés namashashin, y donde
también hay todo tipo de articulos de reventa de los idols de moda.

Suelen tener entradas estrechas y pequefas con escaleras que te llevan hacia un piso
subterraneo, aunque hay algunas que tienen pisos superiores. Es facil detectar estas
tiendas porque anuncian con carteles en la calle la venta de fotografias y productos de
los idols de moda y las paredes de las escaleras estan forradas de fotos y posters. Una
vez bajas las escaleras te encuentras en un lugar subterraneo, sin luz natural y
completamente lleno, tanto de jovenes como de articulos en absolutamente todas partes,
en la pared, en el techo, en las esquinas... Se aprovechan todos los huecos libres. La
pared esta repleta de fotos y posters de todos los tamafos de todos nuestros idols
favoritos, todos con un cédigo propio para que, cuando queramos comprar algo,
simplemente escribamos el cédigo en un papel y lo solicitemos después al personal de la
tienda. Siempre hay un espacio dedicado a las maquinas de bolas gashapon, que tanto
gustan en Japon. Por el médico precio de 150 yenes (= 1,25€), consigues una bolita con
una sorpresa de tu idol o grupo favorito dentro. Todas estas tiendas tienen una seccién
llena de maquinas de purikura (fotos adhesivas que uno se hace ahi mismo y que puede
decorar a su antojo).

Existen tiendas no oficiales repartidas por todo el pais, pero las mas populares estan sin
duda en Takeshita-dori, la calle mas animada, concurrida y visualmente atractiva del
distrito de Harajuku en Tokio.

Hacer fotografias suele estar prohibido y en algunas de estas idol shops solo aceptan a
mujeres, por aquello de que sea un sitio ‘seguro’ (recordemos que es un lugar
subterrdneo y estrecho).

Izaka: tipico bar o restaurante japonés.

Kanji:
0
0

Escritura japonesa. (Ej: E&t#)
Hay tres alfabetos en el lenguaje japonés: el hiragana, el katakana y el kanii.

Kawaii: mono, “cuqui’.
Konbini o tiendas de conveniencia:

o

o
o

Tiendas abiertas 24 horas al dia, 7 dias a la semana donde podemos encontrar todo tipo
de productos.
Precios mas altos que en un supermercado.
Ej:
= 7/11: casi siempre encontraremos que estos establecimientos en Japodn llevan el
nombre de la empresa matriz, Seven & i Holdings.
*  FamilyMart.
= Lawson.
= Lawson Store 100: productos de alimentacion a precios mas baratos que en el
resto de konbini.

Maid cafes:

o
o
o

Cafés de sirvientas.

Suelen estar abiertos hasta las 22 o 23 horas.

Muchas veces las podemos ver en la calle, repartiendo publicidad de su maid cafe e
intentando conseguir clientes. NO dejan que se les saquen fotos , en cuanto te ven, se
ponen a hacer aspavientos.



o Las camareras son chicas de aspecto juvenil e inocente vestidas con llamativos trajes de
doncellas o sirvientas del siglo pasado, con sus enaguas y delantales a juego llenos de
volantes y lazos, cofia (u orejitas de gato) y medias hasta las rodillas.

o Prohibido hacer fotografias dentro de los locales, excepto si pagas por ello (bastante

caro).

La gran mayoria de maids no saben hablar inglés.

o Al igual que sucede en los cafés de mayordomos, al entrar en un maid cafe las chicas
siempre nos dan la bienvenida de vuelta a casa y se refieren a los clientes como sus
jefes o amos con los términos goshujinsama para ellos u ojosama para ellas.

o La carta de un maid cafe es parecida a la de cualquier café japonés. Tiene bebidas
azucaradas, cafés y tés, cervezas y alcoholes, entrantes y algunos platos basicos como
la omuraisu, hamburguesa de estilo japonés o platos de pasta y curry. Eso si, la comida
de los maid cafe suele ir decorada con algun dibujito kawaii (dibujito “muy mono”), como
un corazén, un conejito...

0 A la hora de entregarte la comida o hacer el pedido, normalmente te hacen hacer con

ellas algun movimiento con las manos, en plan corazoncitos.

Esta prohibido tocar a las chicas y pedirles el teléfono.

o Pagando un extra, podemos hacernos una foto con una de las maid o jugar a algun juego
especifico con ellas. Uno de los juegos mas populares es el moe moe janken o piedra —
papel — tijera.

o A ultima hora de la noche las chicas hacen un pequefio espectaculo de musica y baile.

- Maiko:

0 Aprendiz de geisha.

o0 ¢Y como sabemos que es una maiko y no una geisha?

= https://laponismo.com/blog/como-distinguir-entre-maikos-y-geishas

» Pues la verdad es que es muy facil y a la vez muy complicado. Hay diferencias
entre los peinados, el kimono, el lazo del kimono, el kimono interior, los adornos
del pelo....

= Por norma general, las maikos son mucho mas ostentosas, utilizando ropa mucho
mas colorida, mientras que las geishas son mucho mas sutiles y sobrias.

(@)

(@)

- Ochaya: lo traducimos literalmente como casa de té, pero no se refiere a un establecimiento en
el que simplemente tomar el té, sino un establecimiento de entretenimiento exclusivo con
maikos y geishas.

- Okiya: casas de geishas.

- Pachinko: mezcla de pinball y maquina tragaperras.

- Purikura: realizar fotografias en un fotomaton para retocarlas e imprimirlas tuneadas.

- Sampuru: réplicas de resina elaboradas de forma artesanal, que representan fielmente los
platos de comida que sirven en un local.



- Shotengai:

o

o

o

Calles comerciales muy tipicas en Japon, ya que normalmente estan cubiertas y son
peatonales, lo cual las hace perfectas los 365 dias del afio.

A veces la shotengai no esta cubierta, pero si tiene un cartel en los extremos que
determina que es una shotengai.

Repletas de establecimientos de todo tipo: desde restaurantes, bares o izakaya, cafés o
kissaten y puestos de comida rapida, tanto japonesa como extranjera, hasta lugares
donde jugar al pachinko, cantar al karaoke, jugar a los videojuegos o hacerse purikura...

- Shitsuji café:

o
o

Cafés de mayordomos.

El concepto del café de mayordomos es claro: crear una ilusion en la que la mujer que
visita el restaurante sienta que es una rica heredera que vuelve a su casa y es servida
por su mayordomo. Aunque de buenas a primeras pueda sorprendernos, los mas
metidos en manga sabran que éste es un tema bastante popular en manga para chicas.
Asi, desde que entras al Swallowtail hasta que sales, eres la ojosama o sefiora, la
protagonista de una de estas historias de grandes fortunas y atentos mayordomos.
Ciertamente consiguen que te sientas como la rica heredera de un manga de
mayordomos: te acompafan hasta la mesa, te ayudan a sentarte, colocan tu bolso en
una bonita cesta en el suelo al lado de la mesa, te colocan la servilleta sobre las piernas,
repasan el menu contigo, te dan conversacion (en perfecto japonés de estilo formal)
durante toda la velada, te sirven el té o la bebida, hacen reverencias cada vez que se
acercan y se alejan de la mesa, te acompafan hasta la puerta del bafio y te recogen alli
para volverte a llevar a la mesa. De hecho, una vez que tu mayordomo te acompafa y te
sienta en tu mesa y revisa el menu contigo, te indica que siempre que le necesites
toques la campanilla que hay encima de la mesa.

- Temizu o Ceremonia de ablucion:

o

o

Ceremonia de ablucion que realizamos en manos y boca en la entrada de la mayoria de
santuarios sintoistas y en algunos templos budistas, para despojarnos de toda maldad y
contaminacion.
Especialmente en la entrada de los santuarios sintoistas, existe un espacio llamado
“temizuya” (F7K%) con una gran pila de piedra de la que salen uno o varios chorros de
agua y en la que hay disponibles pequefios cazos, en el que los visitantes se lavan las
manos Y la boca para purificarse antes de proseguir con su visita.
Normalmente, la zona del temizuya de los templos budistas suele tener un dragon del
gue sale el agua con la que nos purificaremos.
Instrucciones:
= 19 Coger uno de los pequefios cazos con la mano derecha, lo llenamos del agua
que cae de los grifos y echamos un poco de agua por nuestra mano izquierda,
para asi limpiarnosla.
= 29 Repetir lo mismo con la mano contraria, es decir, tomando el cazo con la mano
izquierda y limpiando la mano derecha.
= 3° Volver a llenar el cazo con agua y nos lo llevamos a la boca para dar un
pequefio sorbo y asi limpiarnos la boca (y simbdlicamente todo el cuerpo). Este
paso a veces se hace también vertiendo agua en la mano izquierda y
llevandonosla a la boca, para limpiarnosla. Si lo hacemos asi, tendremos que
volver a echar agua en la mano izquierda después, para volver a purificarla. Si no
sabéis cudl de las dos opciones es, os recomendamos que observéis primero al
resto de visitantes e imitéis, asi seguro que no 0s equivocareis.
= 4° Poniendo el cazo de manera vertical, limpiamos el mango del cazo con el agua
que cae por el mango y, acto seguido, lo dejamos boca abajo en el temizuya.



R %9
S : ¥{§
, g k4 EiE ‘é‘
o LY \ 3 = ;5_,4’; BET
BEEG i oS¢ 28 7R
UmiE i 9B 955
i BE .
gLz 519 (3
- g-db Fhic .
¢Hg e
EE ;%-'E _IE
& ko B5E
0T @f}?

- Torii: arco tradicional que suele encontrarse a la entrada de los santuarios sintoistas.
- Yukata: especie de kimono.
- Frases bésicas:

o Hola: konnichi wa.

o Adios: sayooonara.
o Buenos dias: ohayo gozaimasu.
o0 Buenas tardes: konban wa.
0 Buenas noches: sore wa.
o Gracias: arigato.
o0 Muchas gracias: arigato gozaimasu (J“arigato gosaima’J).
o Muchas gracias por todo: iroiro arigato.
o Perddn (disculparse): gomennasai.
o Disculpe (para llamar la atencion de alguien): sumimasen.
o Si: hai.
o No: iie = chigai = chotto...
o Por supuesto: mocharon.
0 ¢Cuanto cuesta eso?: sore wa, ikura desu ka?
= Yen se pronuncia “en”.
0 Aceptan tarjetas de crédito?: caddo ga tsukaemasuka?
0 ¢Donde estéa...?: wa, doko desu ka? Se dice primero el sitio y luego “wa, doko desu ka”.
= Ej
* Donde esta Shibuya: Shibuya wa, doko desu ka.
» Donde esta el bafio?: toire, wa doko desu ka?
o No entiendo: wakarimasen.
0 Me permite sacar una foto?: shashin o tottemo ii desu ka?
o Minombre es Ali — watashi wa Ali desu.
0 Soy espaiiol: watashi wa supeinjindesu.
0 Bienvenidos: rashaimaseeeeeeeeeee.
o Hombre (8): otoko.
o Mujer (%): onna.
o Agua: mizu.

Epoca del afio / Clima
- La mejor época es primavera y otofio.
- Primavera :
o El Hanami es precioso.
o “Ver los sakuras en flor y caérseles las hojas es de lo mas bonito que he visto nunca”.
- Otofo (de septiembre a noviembre):




o Estacion muy agradable por el color de las hojas de los arboles y ademéas no es
demasiado fria (15 grados). Las montafas y las colinas estan cubiertas con miles de
colores. Los jardines y parques estan adornados con gran variedad de crisantemos.

o Es, ademas, la temporada de exposiciones, conciertos y eventos deportivos.

o Vestirse: Chaquetas ligeras y suéteres.

o En otofio todavia hace calorcito, de manga corta y sandalias, pero como aqui el tiempo
es un poco imprevisible, siempre hay que tener varias capas de ropa.

o Normalmente en octubre es manga corta y chaqueta. Porque si hace fresco, hace fresco,
pero lo normal es que haga calor.

Noviembre:

o Es muy buen mes.

0 Ya esta la decoracion de Navidad y las hojas del otofio.

0 Ebisu-san Matsuri:

= Del 18 al 20 de noviembre.
= En Hiroshima, en el santuario Ebisu.
» Festival dedicado al dios Ebisu, el dios de los negocios y el comercio.
o Festival Kanikakuni-sai:
= En pleno barrio de Gion, una oportunidad Unica para ver maikos (aprendices de
geishas) y geishas durante el dia.

o Festival del santuario Kirishima:

= 10 de noviembre.

= En Kagoshima.

= Con danzas kagura, tambores taiko y hogueras para celebrar el momento en que
los dioses llegaron a las proximidades del pueblo.

o Garganta de Kurobe:

» Durante todo el mes.

= En Toyama, hay un tren turistico que cruza 20 puentes y 40 tuneles siguiendo el
rio Kurobe, una zona repleta de arces donde el enrojecimiento de las hojas es
impresionante.

o Kiku matsuri:

= Del1 al 23 de noviembre.

= En Tokio, festival de las flores del crisantemo en el santuario Yushima Tenmangu.
Durante el festival, se exponen unas 2.000 flores de crisantemos por todo el
santuario y hasta hay esculturas hechas con estas preciadas flores, algunas de
formas humanas, otras de formas mas naturales... juna preciosidad!

o Momiji o Koyo:

= El enrojecimiento de las hojas.
= Este fendmeno de la naturaleza goza de su maximo apogeo en noviembre y el
pais se moviliza, como lo hiciera en abril durante la floracién de los cerezos.
= Son muchos los templos, santuarios y parques que organizan actividades para
poder disfrutar del enrojecimiento de las hojas.
» Los 10 mejores sitios para disfrutar del momiji en Japon:
* Arashiyama en Kioto
» Calle Metasequoia Namiki, en Takashima, prefectura de Shiga.
e Kaoru Arashikei en Toyota, prefectura de Aichi.
e Parque de Nara en Nara.
e Parque del castillo de Akizuki en Asakura, prefectura de Fukuoka.
* Templo Hondotera en Matsudo, prefectura de Aichi.
e Tokio:
o Calle Meiji Jingu Gaien.
o Parque Koishikawa Korakuen.
o Parque Rikugien en Tokio.
e Zona de Koyasan, a las afueras de Osaka
= Festival Momiji en Arashiyama:
e 2°domingo de noviembre.
* EnKioto.



* Se recrea la atmosfera de la época Heian con 5 barcos de la época con
pasajeros vestidos como en la corte imperial, mientras tocan instrumentos
tradicionales o recitan obras de teatro noh y kyogen.

 La zona de Sagano/Arashiyama esta repleta de arces, por lo que esta
especialmente bonita en noviembre con el enrojecimiento de las hojas.

Festival del momiji de Kawaguchiko:

* Del 1 al 23 de noviembre.

« En Kawaguchiko.

* En la zona norte del lago se encuentra el tinel de momiji, una zona repleta
de arces desde donde se disfruta del momiji en todo su esplendor... jcon el
monte Fuji de fondo!

Sakasa momiji:

* Del segundo al tercer fin de semana de noviembre.

« En Gifu, en el parque de Sogi se celebra el enrojecimiento de las hojas de
arce con el efecto llamado sakasa momiji que es disfrutar del momiji
reflejado en las aguas del estanque del parque. Durante este mes el parque
se ilumina de forma especial.

Templo Gakuen-ji:

e Durante todo el mes (especialmente a partir de mediados de noviembre).

* En Shimane.

* En uno de los templos mas antiguos de Japén, podemos disfrutar de la
belleza del iroha momiji, un tipo de arce extremadamente delicado que se
torna de un rojo bermellén precioso, en el pasillo de camino al templo.

Templo Kiyomizudera:

* Desde mediados de noviembre hasta principios de diciembre.

* EnKioto.

» lluminacién especial nocturna para celebrar la belleza de las hojas de otofio
0 momiji.

o Shichi-go-san:

El dia 15 tiene lugar una de las festividades mas importantes para los japoneses,
el Shichi-go-san, un ritual de paso para los nifios en el que se pide a los dioses
sintoistas por el bienestar futuro de estos.

No es una fiesta nacional en el calendario japonés, por lo que muchas familias lo
celebran en el fin de semana previo o posterior al 15 de noviembre.

Shichi-go-san significa, literalmente, «7-5-3», y hace referencia a que en esta
celebracién participan los nifios de 3 y 5 afios, y las nifias de 3y 7 afios ya que los
japoneses consideran los numeros impares como mas auspiciosos. Los nifios son
llevados por sus padres a los santuarios sintoistas locales para dar gracias por
haber crecido sanos y fuertes y para rezar por su futuro.

En esta celebracién los nifios visten por primera vez a la manera tradicional
japonesa, con preciosos kimonos para las nifias y chaquetas haori y pantalones
hakama para los nifios, lo que convierte al Shichi-go-san en una festividad muy
cara para los padres de los nifios, porque la vestimenta tradicional japonesa de
calidad resulta prohibitiva. No es raro encontrar hoy en dia cada vez mas nifios
vestidos con traje a la manera occidental.

“Aunque es una festividad familiar, la verdad es que los padres, tras acercarnos
con respeto, N0 nNos pusieron ninguna objecion a que les hiciéramos fotos a los
nifos, incluso algunos me pidieron que me pusiera yo para tenerla ellos de
recuerdo. Tras varios dias de verlos en santuarios, nos dimos cuenta que todo el
mundo, incluso japoneses, hacian fotos y los padres no se molestaban, aunque
siempre preferiamos preguntar”.

o0 Sukagawa o Sukagawa Taimatsu:

Festival del fuego de Sukagawa en el que, de 16 a 23 horas, se encienden 30
enormes antorchas, de 10 metros de alto y 3 toneladas de peso y se pasean por la
ciudad al ritmo de los tambores taiko.

Se originé hace mas de 420 afios como ceremonia de recuerdo de los samurais
fallecidos, pero actualmente es un festival del fuego espectacular que homenajea



a todas las victimas de la zona, un area muy devastada por el fuerte terremoto y
posterior tsunami de 2011.
o Torneo de sumo:
= 22 qguincena de noviembre.
= En Fukuoka.

Hoteles

Intentar cuadrar para que no caiga en sabado ni Miyajima ni Koyasan, que duplican los precios
y son los hoteles mas caros del viaje.
La mayoria de los hoteles solo dejan reservar con 6 meses de antelacion y por eso aparecen
"sin vacantes", pero contactando con ellos por email pueden reservarte o darte la fecha de inicio
de reservas.
Hay hoteles con un sistema de pago particular:
o 1°. Te atiende una recepcionista que te coge todos los datos y rellena tu ficha.
0 2° Te da un papel con un cbdigo, que tienes que pasar por unas maquinas que hay justo
antes de entrar al ascensor.
o 30 Al pasar el cédigo, la maquina pone el importe que hay que pagar en ese momento.
o 4°. Tras pagar, la maquina saca la tarjeta que sera la que te deje subir al ascensor y
poder entrar a tu habitacion.
Hoteles capsula:
o0 Son mas cémodos de lo que podria pensarse, y el espacio también es mayor de lo que
imaginamos.
o No hay hoteles céapsula “de parejas”.
Hoteles de estilo occidental:
0 Business Hotels:

» Situados muy cerca de las estaciones de tren (algo especialmente conveniente si
vigjamos con JR Pass), estos hoteles suelen ofrecer habitaciones pequefas con
bafio también pequefio (pero en la propia habitacién), muy limpias y funcionales,
por precios econdmicos.

= Sobre 50€ la noche.

= Cadenas conocidas de Business Hotels:

« APA.
* Dormy Inn.
e Sunroute.

e Super Hotel.
* Toyoko Inn.
o Hoteles de lujo.
Love Hotels:

0 Son la solucion perfecta para el problema de muchas parejas japonesas a la hora de
consumar sus relaciones sexuales, en una sociedad en la que a menudo varias
generaciones conviven bajo un mismo techo

0 Se suele reservar por horas pero que también se puede reservar para noches completas.

o Entre los turistas cada vez tienen mas éxito para estancias de 2 o 3 dias, porque son
diferentes y tienen habitaciones grandes y con muchas comodidades.

Manga kissaten, o cafeteria manga:

o Suelen ser lugares con sofas comodos, videojuegos, mucho manga.

o0 Hay japoneses que, si pierden el ultimo tren por la noche, se quedan aqui a pasar la
noche.

o Para viajeros puede ser una opcion si vais con presupuestos muy limitados y tenéis una
noche en la que no disponéis de otro alojamiento.

Minshuku:

0 Especie de pension o bed & breakfast: una casa particular donde podemos interactuar
con la gente que vive alli y con otros viajeros.

o0 Lacenay el desayuno suelen estar incluidos en el precio.

o Puede salir muy rentable especialmente en el Japon mas rural.

Ryokan:
o Hotel tradicional con habitaciones de tatami y futon.



o Fuera de las grandes ciudades hay ryokan con fantasticas instalaciones a muy buen
precio.

0 Los que no son caros suelen tener los bafios compartidos.

- Shukubo:

o0 Templos budista.

0 La experiencia de alojarse en un templo recibe el nombre de shukubo.

o Algunos lugares, como la montafia sagrada Koyasan, son especialmente famosos por la
gran cantidad de templos que ofrecen alojamiento.

o La comida, que suele estar incluida, es totalmente vegetariana, ademas de que alas 6 o
6.30 de la mafiana los monjes empiezan con sus canticos.

Qué llevar

- Bastones?: para Fushimi Inari.

- Bolsas para los zapatos: para las distintas visitas.

- Calcetines con suela gordita antideslizante?

- Carnet de conducir normal.

- Carnet internacional de conducir: para el tour Mario Kart.

- Cubiertos de plastico: por si no nos apafiamos con los palillos.
- Linternas: de mano y frontales.

- Ropa blanca: para el museo digital.

Itinerarios
- Japonismo:
o lItinerario basico por Japon en 2 semanas: por el sudoeste
» Dia 1: Llegada a Tokio y shinkansen a Osaka
» Dia 2: Osaka
» Dias 3 a5: Kioto
= Dia6: Nara
» Dia 7: Hiroshima
» Dia 8: Miyajima
» Dias 9 a 13: Tokio
» Dia 14: Excursion desde Tokio
» Dia 15: Vuelta desde Tokio
o lItinerario basico por Japon en 2 semanas: por el centro
» Dia 1: Llegada a Tokio y shinkansen a Osaka
» Dia 2: Osaka
» Dias 3 a5: Kioto
» Dia6: Nara
» Dia 7: Takayama
» Dia 8: Shirakawago
» Dia 9: Kanazawa
» Dias 10 a 13: Tokio
» Dia 14: Excursion desde Tokio
» Dia 15: Vuelta desde Tokio



o ltinerario de 3 semanas:
» Dia 1: Vuelo a Tokio
Dia 2: Llegada a Tokio
Dia 3: Tokio
Dia 4: Excursién a Kamakura
Dia 5: Excursion a Nikko
Dia 6: Tokio
Dia 7: Llegada a Kanazawa
Dia 8: Kanazawa y Takayama
Dia 9: Takayama
Dia 10: Shirakawago
Dia 11: Llegada a Nagoya
Dia 12: Nagoya
Dia 13: Magome y Tsumago
Dia 14: Osaka
Dias 15, 16 y 17: Kioto
Dia 18: Nara
Dia 19: Hiroshima
Dia 20: Miyajima
Dia 21: Osaka
Dia 22: Vuelta desde Osaka

- Yoitabi travel:
o 4 -8: Tokio.
9: Takayama.
10: Takayama - aldea Shirakawago - Takayama.
11 - 15: Kioto.
16: Himeji.
17: Hiroshima + barco a Miyajima.
18: Koyasan.
19 - 20: Osaka.

O O0OO0OO0OO0OO0OOo

Mi itinerario
- Iraalgan maid cafe.
- Tokio:
o Nikko.
o Crucero fluvial por el rio Sumida.
o Entrar en una idol shop.
o0 Robot restaurant?
- Takayama:
o Shirakawago.
- Hiroshima:
o Miyajima.
0 Himeji.
- Kioto:
o Nara. / Fuchimi inari.
o ¢Kibune < Kurama?
- Koyasan.
- Osaka.
- Tiempos de traslados:
o Tokyo — Alpes: 4 horas.
Alpes — Miyajima: 6 horas.
Miyajima — Kioto: 2,5 horas.
Kioto — Koyasan: 2,5 horas.

0
0
0
o Koyasa — Osaka: 2,5 horas.
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Excursion de dia desde Tokio.
Pequefa isla que esta unida a la ciudad de Fujisawa por un puente de 600 metros de largo.
Repleta de grandes playas: destino turistico muy importante, especialmente en verano.

[ AFUSHIMI INARI 0 FUSHIMI INARI TAISHA &

Llevar linterna.
Top de las 5 mejores cosas de Japon, segun los lectores de Japonismo:
1°. Miyajima.
2°. Fushimi Inari.
3°. Nara.
4°, Koyasan o monte Koya.
o 5°. Shirakawago.
Excursion de dia desde Kioto — Ir el mismo dia que se va a Nara:
o Se llena muchisimo, hasta el punto de que no se puede ni caminar, por lo que hay que ir:
= A primera hora: =7 — 8 am.

= A altima hora: llegar justo antes del atardecer.
https://www.timeanddate.com/sun/japan/kyoto

Horario: abierto siempre. Solo cierran algunos edificios, las tienditas y los bafios!

Gratis.

Duracién: = 4 horas - 4 km (2 de ida y 2 de vuelta).

Situado al sur de la ciudad de Kioto.

Facil acceso desde Kioto y desde Nara.

Cémo llegar — Desde Kioto:
o En Hyperdia la estacion de Fushimi Inari no figura con este nombre, sino como Inari.
o Con JR Pass:

= En la estacion de Kioto, coger el tren JR Nara local (Nara Line) en el andén 8,9 o
y bajar en Inari Station (32 parada).

= NO debemos utilizar los servicios rapidos o de paradas limitadas, porque no hacen
parada en Inari. Coger el servicio local, y en 2 paradas o menos de 10 minutos,
estamos ya en Inari.

» Los trenes son facilmente reconocibles porque la mayoria son de color verde y
parecen totalmente destartalados. Sin embargo, a veces hay servicios locales que
paran en Fushimi Inari que parten del andén contiguo y utilizan trenes algo mas
modernos. Para saber si el tren para alli, hay que fijarse en si es un servicio local.
Los 2 de la foto son servicios locales que paran en Fushimi Inari.

O O OO

» Duracion del viaje en tren: 10 minutos.
= El santuario estd a 5 minutos andando desde la estacion Fushimi Inari de la
compainiia privada Keihan, y a 3 minutos de la estacion Inari de la linea JR Nara
o En bus:
= http://www.arukumachikyoto.jp/citybus.php?lang=en: para organizar la ruta en bus.
Te indican la mejor ruta y te indican el punto exacto de la parada.




= 2 buses:
« City Bus @5 (Sur 5): va mucho mas directo porque tiene menos paradas
intermedias entre la Estacion de Kyoto y la parada de Inari, (seria la 32
parada)... pero esta ruta tiene muchos menos horarios de regreso (los
domingos solo 1 por hora a partir de las 16 horas).
o 105.
= Ambos salen desde la zona C4 de la parada de Buses de Kyoto Central Station
= Pase "Kyoto City Bus™:
e Se puede comprar en unas maquinas a unos 20 metros segun sales por la
puerta principal de la estacion de Kyoto...
» El pase solo se activa cuando lo usas por primera vez cada dia.
» Basta con ensefarlo al conductor.
o Eltemplo esté justo enfrente de la estacion de Inari.
iMerece la pena sin duda alguna! Es uno de los santuarios mas espectaculares con sus miles
de torii que cubren méas de 4 km de caminos.
Es uno de los santuarios mas conocidos e importantes de todo Japdn, asi como uno de los mas
antiguos, ya que existe desde el siglo VIII.
Uno de los momentos mas especiales para visitar Fushimi Inari es durante el Hatsumode, que
es la primera visita del afio al santuario y suele ocurrir durante los primeros dias de enero.
Segun datos del The Japan Times, en 2010 visitaron el santuario 2,7 millones de personas
durante unicamente los 3 dias de fiestas de Afio Nuevo.
Por la tarde, a pesar de que ya hay templos cerrados, esta la magia de que iluminan los
corredores de torii.
Inari es el dios del arroz y el patron de los comerciantes, ya que en la antigiedad se asociaba
tener una buena cosecha de arroz con tener prosperidad en los negocios. Esto explica los miles
de torii que encontramos uno detras de otro, por sus 4 km de caminos, que han sido donados
por comerciantes que ponen sus nombres o los de sus negocios en los torii para que el dios
Inari les sea propicio.
En todos los santuarios dedicados a Inari, el zorro o kitsune es una de las figuras prominentes
porque es el mensajero del dios Inari. Suelen tener una llave en la boca, que representa la del
lugar donde se guarda el arroz y, por lo tanto, la riqueza
“Si vais a subir todo el monte en Inari llevaros mucha agua y calzado muy muy cémodo”. Hay
maquinas que venden agua a lo largo del ascenso, pero cuanto mas arriba, mas caras.
Los 4 km de caminos con torii puede ser un paseo bastante cansado porque el santuario se
encuentra a los pies del monte Inari, con lo que los caminos siempre van subiendo. En verano y
con un calor importante se puede hacer duro.
Hay muchos caminos diferentes:
0 Ruta a pie, de 3 - 4 horas, que permite visitar el santuario, andar por las mil puertas torii y
encontrarnos en plena naturaleza en la cima del monte Inari.
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Cascadas Kiyotaki: a 200 metros de Gozendani Hohaisho en un camino de bajada. Si
seguimos por ese camino nos alejaremos del santuario Fushimi Inari pero podemos
llegar al templo Tofukuji y al templo Sennyuji en un camino totalmente diferente y
espectacular.
Cumbre Ichi-no-mine:

= Cumbre principal del monte Inari, situado a 233 metros sobre el nivel del mar.

= Es popular sacar papeles de la fortuna omikuji que, segun la gente de Kioto,

suelen acertar con bastante precision.

Gozendani Hohaisho: zona de con vistas privilegiadas de toda la montafia.
Interseccion Yotsu-tusji — Vistas preciosas del santuario Fushimi Inari:

= En verano: hay temperaturas algo menos duras.

» En otofo: disfrutar de las preciosas hojas de otofio contra el bermellon del torii.
Mirador Kojin-mine: uno de los mejores lugares en los que disfrutar de las vistas de Kioto
y el monte Inari.

Santuario Miyuki Houhaisho: rodeado por éarboles de bambi negros, creando un
ambiente espectacular.
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» FINGEINE: (NO: Ali)

Excursion desde Tokio: para 1 solo dia no merece la pena, porque hay que usar un monton de

transbordos (trenes, funicular, teleférico, barco) y teniendo sumando los tiempos de espera para
cada medio de transporte, las colas que suele haber y los transbordos, hablamos de unas 3



horas de basicamente subir y bajar de medios de transporte sin ver absolutamente nada. Y
minimo 1 hora y 40 minutos desde el centro de Tokio: son casi 5 horas seguidas de ir en
transporte.
Hakone es un destino ideal para hacer noche, para una «mini-escapada» desde Tokio y que
merece al menos un par de dias para poder disfrutarse bien.
El 19 de mayo de 2019 la alerta volcanica se elevo del nivel 1 al nivel 2 en la zona del monte de
Hakone: seguir la informacion de la Agencia Meteorologica de Japdn
(https://www.jma.go.jp/en/volcano/). En el momento de escribir este aviso, el teleférico entre las
estaciones de Souzan y Togendai esta temporalmente sin servicio y los caminos tanto de
senderismo como la carretera a Owakudani estan cerrados.
Multiples bafios termales naturales u onsen y una naturaleza de espectacular bellez.
Es uno de los sitios desde donde disfrutar de preciosas vistas del monte Fuji en dias claros.
La region de Hakone es bastante amplia, mucho mas de lo que seguramente pensemos,
compuesta de varias zonas, algunas algo alejadas entre si.
Zonas mas turisticas:
o Gora: (Bah: Ali)
= Punto de intercambio entre el tren Tozan y el funicular.
= Qué very hacer:
 Parque acuatico y tematico dedicado a las aguas termales Hakone
Kowakien Yunessun Onsen: ademas de los tipicos toboganes de agua,
tiene onsen de de chocolate, vino o té verde que son la mar de divertidos.
e Tomar el funicular Tozan hasta Sounzan para desde alli acercarnos con el
teleférico hasta Owakudani.
o Hakone-Machi: (Bah: Ali)
= Otro de los puertos desde los que salen y llegan los barcos.
= Qué very hacer:
e Parque Imperial de Hakone:
o Ver la Villa Imperial o Palacio de Hakone.
o Endias claros, desde aqui hay preciosas vistas del monte Fuiji
o Hakone-Yumoto: (Bah: Ali)
» Punto de entrada y salida en transporte publico.
» Es adonde llegaremos si visitamos la zona en tren desde Odawara o desde Tokio.
= Hay muchisimos hoteles y ryokan con bafios termales, muchos restaurantes
tradicionales de fideos soba, muchas pastelerias con onsen manju o senbei y
muchas tiendas de recuerdos y souvenirs.
» La mayoria de autobuses que usaremos para explorar la region salen desde aqui.
= Qué very hacer:
» Pasear por la calle comercial de Hakone-Yumoto y probar su comida:

o Brownie de montafia 0 yama no burauni: en la pasteleria Sagamiya.
Esta situada al lado del centro de informacion turistica de Hakone-
Yumoto, enfrente de la estacion de autobuses. También hay galletas
senbei, chocolates y un montdén de cosas mas, todas hechas en el
taller qgue podemos ver a través del cristal.

o Fideos soba:

» Especialidad local de la zona.
= 2 de los restaurantes mas populares de fideos soba en
Hakone son:
» Hatsuhana: especializado en fideos soba frios.
* Yama Soba.

o Kinmedai: un tipo de pez blanco con ojos dorados que se pesca en
las aguas de la bahia de Sagami y se sirve en sushi o en forma de
pastelitos de pescado kamaboko.

o Onsen manju o pastelito hecho al vapor de los vapores sulfurosos de
Hakone: en la tienda y pasteleria tradicional Manju-ya Nanohana
estan nuestros favoritos.

o Senbei a la parrilla con salsa de soja: perfectas como merienda o
shack. Las preparan al instante, asi que siempre estan calientes y
ricas.




o Tartaletas de queso y miel de la pasteleria Grande Riviere: son tan
famosas que si os fijais veréis que muchisimos japoneses llevan
bolsas de esta pasteleria de vuelta a Tokio en el tren. Estan
deliciosas.

Puente Hayakawa: tomar fotos del precioso tren Tozan circulando en plena
montafia... jes una maravilla de lugar!

Rio Sukumo: disfrutar de la naturaleza y la tranquilidad de Hakone. Es un
lugar precioso por el que pasear y ver la fauna local.

Santuario Hakone Daitengusan: precioso santuario situado en una cuesta
paralela a un riachuelo con cascadas, que tiene farolillos rojos a cada lado,
creando un efecto precioso.

o Moto-Hakone:

Uno de los puertos desde los que salen y llegan los barcos que navegan por el
lago Ashi.

Qué ver y hacer:

o Owakudani:

Santuario de Hakone:

o Precioso, con su bonito torii rojo a orillas del lago y otros dos en la

calle principal de Moto-Hakone

o Situado a los pies del monte Hakone y a orillas del lago Ashi, el

santuario parece medio escondido entre la naturaleza

o Por su localizacién, emana paz y tranquilidad, aunque en la zona del

torii del lago a veces hay que hacer un poco de cola para hacerse la
foto.
Sainokawara: grupo de esculturas de piedra de Buda.
Templo Kofukuin: especialmente para ver su gran campana y sus pequefias
esculturas de jizo de piedra.
Lago Ashi o Ashinoko (en japonés):

o 1delos 5 lagos de la region del monte Fuji.

o Podemos disfrutar de las vistas al monte Fuji, si tenemos suerte.
Antigua ruta Tokaido entre Moto-Hakone y Hatajuku: podemos viajar en el
tiempo hasta el periodo de Edo y caminar por tramos con el antiguo
pavimento de piedras que cubria toda la antigua ruta.

Antigua avenida de los cedros de la ruta Tokaido: apenas queda nada de la
ruta Tokaido, pero los grandes cedros siguen siendo testigos del paso del
tiempo.

Es uno de los puntos mas turisticos de la zona, al que podemos llegar en
teleférico.

Famosa zona volcanica activa en la que veremos vapores sulfurosos y desde la
que podemos disfrutar de vistas preciosas del monte Fuji.

Lo tipico aqui es comer huevos negros, cocinados con el calor que emana de las
entrafas de la tierra.

Qué ver y hacer:

Teleférico de Hakone: subir para disfrutar de unas de las mejores vistas del
monte Fuji de la region de Hakone, la caldera de Owakudani y llegar hasta
la costa norte del lago Ashi. Una vez en Ashi, podremos tomar un barco y
disfrutar de un crucero por el lago

Disfrutar de las vistas de la impresionante zona volcanica de Owakudani.
Es un lugar que casi parece irreal. Los vapores sulfurosos son fuertes, por
lo que no se recomienda la vista a personas con dificultades respiratorias.
Comer un huevo negro o kuro-tamago que segun los japoneses alarga la
vida siete afios: estos huevos tienen una capa exterior negra porque porque
se han hervido en el agua caliente que emana del suelo, rica en azufre.
Actualmente los caminos de senderismo en la zona de Owakudani estan
completamente cerrados. Eso si, el teleférico funciona con normalidad y
todas las tiendas y restaurantes de la zona también estan abiertos con
normalidad. En caso de que abran de nuevo los caminos de la zona, uno de



los mas populares es la ruta que va desde el funicular hasta la cima del
monte Kamiya y desde ahi hasta el monte Komagatake, desde donde se
puede tomar el funicular de vuelta al lago Ashi. Esta es una ruta de 2 horas
de duracion y es necesario llevar calzado y equipamiento adecuado.

Como llegar — Desde Tokio:

o

Viaja (casi) hasta Hakone con el JR Pass Si quieres moverte por todo Japon en tren y
llegar a Odawara para desde alli poder llegar a Hakone, el JR Pass es tu mejor aliado.
Desde Odawara, eso si, no hay lineas de JR a Hakone.

Cémo moverse por Hakone:

o

Autobuses Hakone-Tozan: amplia red de autobuses que conecta Hakone-Yumoto con
Moto-Hakone y Hakone-machi, Gora y hasta la zona de los outlets de Gotemba, a los
pies del monte Fuiji.

Barco pirata: conecta la costa norte del lago Ashi con la costa sureste y las zonas de
Moto-Hakone y Hakone-machi.

Funicular Hakone-Tonzan: pequefio funicular que nos permite movernos entre Gora y
Sounzan.

Teleférico de Hakone: teleférico entre la zona de Sounzan y Togendai pasando por
Owakudani.

Tren Hakone-Tozan: este tren de montafia nos permite movernos entre Hakone-Yumoto
y Gora.
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| AHIMEJI o0 HIMEJI - JO

Como llegar: tomar un shinkansen de la linea Sanyo Shinkansen desde Osaka o Kioto hasta la
estacion de Himeji (entre 30 y 40 minutos, incluido en el JR Pass, salvo servicios Nozomi).
Duracion de la visita: minimo 4 horas.

Si solo ves el castillo y los jardines de koko-en (los cuales te recomiendo encarecidamente
porque son fantasticos) con medio dia te sobra (saliendo temprano de Kioto).

Cémo moverse por Himeji:

o

o

La mejor manera de moverse por Himeji y de llegar al castillo de Himeji y los jardines
Koko-en es andando por la avenida principal.

Bus turistico circular Himeji-jo Loop Bus (JEE&¥H/L— 77\ R): sale de la darsena 6 de la
estacion de Himeji y nos lleva al castillo de Himeji, al museo de arte de Himeji, al museo
de historia de la prefectura de Hyogo, al Museo de literatura de la ciudad de Himeji y a
los jardines Koko-en antes de volver a la estacion de Himeji.

Super bonito: Sandra.



- Consignas para maletas — Guardar a mano el recibo, se necesita al recoger las maletas:

o

o

Estacion JR:
= Hay pocas taquillas.
= Hay mas de 1 zona con taquillas. 0JO

* Hay un pequefio grupo de casilleros detras de la escalera mecanica para la
plataforma 11 (shinkansen).

 Hay un conjunto muy pequefio de casilleros un piso mas abajo, en el
vestibulo entre las salidas central y oriental.

e Hay un gran grupo de casilleros cerca del lado sur de la estacién. Coger la
salida Central, luego girar a la izquierda hacia la salida sur del edificio,
luego girar a la izquierda después de la salida y muy pronto encontrara
algunos casilleros al costado del edificio y luego una habitacion de
casilleros.

Si no encontramos hueco en la estacion JR, salir de la estacion hacia el castillo de Himeji
y coger la acera a su izquierda: hay un conjunto de taquillas en una habitacién varias
decenas de metros en esa direccion.
Si aln no encontramos, cruzar la calle en direccion al castillo de Himeji y preguntar en la
estacion de autobuses cercana: tienen muchas taquillas.
Hay taquillas mas pequefios disponibles en las tiendas mas grandes entre la estacion y
el castillo.
Estacion de tren Sanyo Himeji:

= Hay muchas taquillas.

» Hay varios tamanos, para mochilas y maletas.
Castillo Himeji: hay algunas taquillas.

- Castillo de Himeji o Himeji - Jo:

o

o
o

(@)

Como llegar: esta a 15 minutos andando desde la estacion de Himeji, por lo que es un
paseo bonito, especialmente si vamos por la calle principal Otemae.
Horario: abierto todos los dias de 9 a 16 horas (hasta las 17 horas de abril a agosto).
Precio:
= 1.000 yenes (= 8,2€) aunque por 40 yenes (= 0,35€) mas podemos comprar el
billete combinado que incluye la entrada a los jardines Koko-en.
= Consejo: si vamos a visitar el castillo y los jardines, es recomendable empezar por
los jardines y comprar la entrada combinada en los propios jardines, pues hay
mucha menos gente haciendo cola.
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1993 y Tesoro Nacional.
Es uno de los castillos mas espectaculares y 1 de los 12 castillos originales que aun
guedan en Japon: es 1 de los 3 castillos mas famosos o populares de Japén, junto al
castillo de Matsumoto y el castillo de Kumamoto.
Es famoso, ademas de por su espectacular torre principal o tenshu, por su
complicadisimo disefio defensivo lleno de puertas, pasadizos, cuartos secretos, muros y
murallas.
Una particularidad del castillo de Himeji son los 997 sama o agujeros que hay en las
murallas y muros de todo el complejo. Estos agujeros servian para disparar flechas o
para usar armas de fuego y los hay de 4 formas diferentes: rectangulares, para el uso de
arcos y luego redondos, triangulares y cuadrados, que se utilizaban con armas de fuego.
El interior esta vacio, por lo que su visita no merece mucho la pena: si se visita, hay que
guitarse los zapatos e ir en calcetines toda la visita.
Durante los fines de semana y festivos, en la explanada del castillo de Himeji, podemos
encontrar al guardian del castillo asi como un ejército de samurais y también un grupo de
ninjas lanzando shuriken, todo un espectaculo para los turistas.
Se puede tomar un barco tradicional por el foso del castillo de Himeji para ver el castillo
desde otra perspectiva:
= https://wasenkenzou-iinkai.com/
= 1.000 yenes (= 8,2€).
Puntos para sacar buenas fotos:
» Nada mas salir del tren, desde la plaza de la estacion: preciosa foto de la avenida
principal de Himeji con el castillo al fondo.




Si nos acercamos al castillo pero en lugar de entrar giramos a la derecha,
llegaremos hasta el parque Shiromidai. Alli encontraremos una plataforma
ligeramente elevada a la que podemos subir para disfrutar de vistas
espectaculares del castillo. Ademas, podemos hacer una preciosa foto del castillo
entre dos shachihoko: animal del folclore japonés con cabeza de tigre y cuerpo de
carpa.

En el Museo de historia de la prefectura de Hyogo, foto mas creativa: ir al jardin y
andar por las piedras en el suelo que nos indican el lugar exacto desde donde
hacer una foto espectacular viendo el castillo reflejado en la cristalera de la
cafeteria. (Mola: Ali)

Camino Senhime no Komichi o la callejuela de la princesa Senhime: precioso
paseo al oeste del castillo.

Jardines Koko - en o Kokoen:
o Horario: de 9 a 17 horas (y hasta las 18 horas de mediados de abril a septiembre).
o Precio:

300 yenes.
1.040 yenes: billete combinado de los jardines y el castillo de Himeji.

o 3,5 hectareas de superficie formadas por 9 jardines tradicionales japoneses distintos,
conectados por riachuelos, cascadas y estanques.
0 preciosas vistas del astillo de Himeji.
0 Son una preciosidad y tienen muchisimo que ver
Excursiones desde Himeji o Himeji - Jo:
0 Monte Shosha:

A 30 minutos desde la estacion de Himeji.
En él se encuentra el templo Engyoji, un precioso templo de madera de mas de
1000 afios de antigtiedad situado en plena naturaleza.
Escenario de peliculas, como el Ultimo samurai.
Como llegar:
e 1° Autobls n° 8 desde el andén 10 de la salida norte de la estacion de
Himeji hasta la Gltima parada, Shoshazan Ropeway (EEILO—7H A
o 30 minutos.
o 270 yenes.
o 20 Teleférico hasta la cima del monte:
0 600 yenes ida.
o0 1000 yenes ida y vuelta.
» Sivamos en transporte publico, es recomendable comprar el ticket especial
Shoshazan Ropeway que incluye el billete de ida y vuelta en bus entre la
estacion de Himeji y la parada mas cercana al teleférico y el viaje de ida y



o

vuelta en teleférico. Se puede comprar en la oficina de la empresa Shinki
Bus situada enfrente de la estacion de Himeji.

Isla de leshima:

| AHIROSHIMAE

Ciudad donde cay6 la bomba atémica el 6 de agosto de 1945, la primera de las que se lanzaron
contra objetivos japoneses.

Hiroshima aparece en la gran mayoria de recorridos turisticos siempre acompafiando a la
atraccion principal: Miyajima.

Hay mil opciones de alojamiento en Hiroshima, especialmente de business Hotels.

Como llegar:

Pequefia isla situada a 20 minutos del puerto de Himeji que nos muestra cOmo es
la vida en una isla cualquiera del mar Interior de Seto, con callejuelas estrechas
creando auténticos laberintos y casas tradicionales que nos recordaran al Japén
rural de antafio.

Aparte de pasear por la isla (o alquilar una bici para verla entera), uno de los
atractivos turisticos de la isla de leshima es la roca Dongamessan, con forma de
tortuga. Cuenta la leyenda de la isla que si le damos 100 golpecitos en la cabeza,
nuestros deseos se hardn realidad. Asimismo, también podemos visitar el
santuario de leshima, de gran antigledad e importancia en toda la region o
podemos hacer todo tipo de deportes acuaticos como windsurf, canoa, pesca, etc.
Como llegar:

e Autobus n° 37 o cualquiera en direccion al puerto de Himeji (deberia poner
IR E 1T F) desde la salida norte de la estacién de Himeji hasta el puerto
de Himeji (JEE&#, 20 min, 270 yenes) y desde alli tomar un barco hasta
leshima (20 min, 1000 yenes).

o En shinkansen (tren bala) con JR Pass:

Tomar un shinkansen de la linea JR Tokaido/Sanyo Shinkansen.

Los servicios Nozomi o0 Mizuho NO podremos usarlos si vamos con el JR Pass.
Desde Tokio en algunos casos deberemos cambiar de tren en Shin-Osaka u
Okayama, aunque hay servicios que van desde Tokio hasta Hakata sin necesidad
de cambiar de tren (unas 5 horas).

Desde Kioto: 100 minutos.

En la estacion de tren hay consignas para dejar las mochilas y maletas de mano.

o En avién:

En Mihara, cerca de Hiroshima, existe el llamado aeropuerto de Hiroshima (HIJ).
Hay vuelos domésticos de bajo coste.

Como movernos por la ciudad:
0 Autobus turistico Hiroshima maipuru~pu:

Qué ver:
Avenida Aioi-dori: calle abierta al trafico, llena de tiendas, bares, karaoke, pachinko, etc.
para disfrutar del ambiente del centro de la ciudad.

Calle Hon-dori: totalmente peatonal y llena de tiendas, bares, karaoke, pachinko, etc.
para disfrutar del ambiente del centro de la ciudad.

Castillo de Hiroshima:

o

o

Gratis con el JR Pass.
Sin el JR Pass:

e Precio: 200 yenes (1,5€).

» Pase diario — 400 yenes (= 3€): lo mas recomendable.
Son 3 rutas que parten todas de la estacion de tren de Hiroshima. Las 3 nos llevan
por los principales puntos turisticos de la ciudad, siempre pasando por el Parque
de la Paz.

Conocido comunmente como ‘la carpa’.

Bonito ejemplo de castillo construido en llanura.

Aunque esta totalmente reconstruido, en su interior encontramos un museo sobre
este castillo y la historia de los castillos japoneses en general.

Se pueden disfrutar de buenas vistas de la ciudad.



o Jardines Shukkeien: se reproduce la naturaleza en pequefios espacios en miniatura que
crean una vista maravillosa.
o Pargue Conmemorativo de la Paz:

Zona donde cayo la bomba atémica.
Cenotafio para las victimas de la bomba atémica:

» Contiene los nombres de todos los muertos debido a la bomba atomica.

» Su forma de arco representa un refugio para las almas de las victimas.

* En cada aniversario de la caida de la bomba, aqui se realiza una emotiva
ceremonia a las 8:15 horas de la mafana, la hora exacta en que cayo la
bomba.

Cupula de la Bomba Atémica o Genbaku Domu:

* Una visita dura pero obligada para ver como quedd en pie el Salon para la
Promocién Industrial.

» Durante el aniversario de la caida de la bomba, un 6 de agosto, acercarnos
hasta la zona de la Cupula de la Bomba Atémica para participar en una de
las celebraciones mas visualmente bellas pero emotivas del dia, el festival
Toro Nagashi.

Llama de la Paz:

* Llama que arde sin cesar desde 1964.

* No se apagara hasta que no desparezcan todas las armas nucleares de la
Tierra.

Monumento a la Paz de los Nifios:

* Recuerda la triste historia de la nifa Sadako Sasaki. Una nifla de 12 afios
que vivia en Hiroshima cuando cayo la bomba atémica. Enfermd de
leucemia debido a la radiacion y empezd a hacer 1.000 grullas para
conseguir su deseo de sanar. Desgraciadamente, seglin nos cuenta la
historia popular, Sadako solo completé 644 grullas cuando murié y sus
amigos hicieron el resto hasta 1.000 (existe otra version que dice que si
completé las 1.000 grullas). Mas tarde, cuando se construy6 el Parque
Memorial de la Paz de Hiroshima (Hiroshima heiwa kinen koen) se dedico
un Monumento a la Paz de los Nifios (Genbaku no Ko no Z0) y en su cima
encontramos a Sadako sosteniendo una gran grulla de papel. De hecho,
cada dia nifios de todo el mundo envian sus grullas de papel que quedan
expuestas alrededor de este monumento, ya que se han convertido en
simbolo también de paz. Estas grullas suelen llevar escrita la palabra paz
en sus alas (en japonés ¥#0, leido heiwa, de forma que cada ala de la
grulla lleva un kaniji o ideograma).

e Hacer alguna grulla de papel en su honor.

» Durante la guerra, en esa zona tenian a muchos nifios limpiando el area
para hacer cortafuegos. Cuando cayo la bomba, murieron muchisimos
nifos.

Museo Conmemorativo de la Paz:

* Precio: 50 yenes (= 0,45€).

* Audioguia en espafiol: 150 yenes (= 1,30€).

* Museo muy interesante, pero extremadamente duro para aprender mas
sobre los hechos histdoricos que llevaron a Japon a la Guerra del Pacifico,
los resultados de la bomba y los efectos en la poblacion.

e Hay consignas para dejar las mochilas.

Puertas de la Paz: 5 puertas de 5 metros de alto que contienen la palabra «paz»
en varios idiomas.

Reloj de la Sala Nacional Conmemorativa de la Paz: de gran tamafio, parado en
las 8.15 horas (hora en que estallo la bomba).

Torre Conmemorativa a los Estudiantes Movilizados: en conmemoracion a todos
los jovenes estudiantes que se vieron forzados a trabajar en la industria de la
guerra y que acabaron muertos.

0o Okonomimura (la ciudad del okonomiyaki):

Para comer un rico okonomiyaki al estilo de Hiroshima.



» Toda una institucién que hay que visitar si o si.

[ FHOKKAIDO §

Mola, es rollo tropical.

[ SKAMAKURA §

Excursion desde Tokio: 1 hora de viaje.
Sandra: desde Tokio haria Kamakura afiadiendo un dia mas.
Es una ciudad costera muy conocida por sus templos, santuarios y playas.
Los tickets del tren se sacan el mismo dia del viaje.
Como llegar — Desde Tokio existen varias manera:
o Tomar lalinea JR Yokosuka desde la estacion de Tokio hasta Kamakura:

= 57 minutos.
* Incluido en el JR Pass).

o Tomar la linea JR Shonan-Shinjuku desde la estacién de Shinjuku hasta Kamakura:

= 58 minutos:
= |ncluido en el JR Pass.

Como movernos por Kamakura — Andando o en bicicleta: la mejor manera.
Qué ver y hacer:
o Bosque de bambu del templo Hokokuji o “templo del bambu”:

= Espectacular bosque, aunque todo su jardin tradicional es simplemente precioso.
Puede sustituir a la visita del bosqué de bambu de Arashiyama, siempre llenisimo
de gente. El bosque de Kamakura tiene mucha menos gente.
Calle Komachi:
»= Conecta la estacion de Kamakura con el santuario de Tsurugaoka Hachimangu.
» Esta llena de cafeterias, tiendas de recuerdos y artesania local y pequefios
restaurantes, por lo que es el lugar ideal para pasear.
Caminos de senderismo que conectan los distintos templos y santuarios — Si el clima
acompana:
= Camino Daibutsu: conecta el Gran Buda del templo Kotoku-in hasta el templo
Jochiji pasando por el santuario Zeniarai Benzaiten. En este ultimo, es tradicion
que los visitantes laven su dinero (zeniarai significa «lavar las monedas»).
= Camino sagrado de Wakamiyaoji:
e Lleva al santuario Tsurugaoka Hachimangu.
e Por el tramo llamado Dankazura en primavera, las azaleas y los cerezos
forman un tanel de flores espectacular.
Pasos de Kamakura — Hay 7:
= Paso de Asahina Kiridoshi:
Monumento historico nacional ademas de candidato a Patrimonio de la
humanidad por la UNESCO.
* Increiblemente bien conservado.
» Paso de Daibutsu Kiridoshi:
» Estrecho y escarpado, que conectaba Kamakura con Fujisawa y Kioto.
e Candidato a Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
» Paso Kamegayatsuzaka Kiridoshi: candidato a Patrimonio de la humanidad.
» Paso de Nagoe Kiridoshi: el de mayor importancia estratégica de la zona.
Playas de Yuigahama, Zaimokuza y Koshigoe: a 20 minutos andando de la estacion de
Kamakura.
Santuario Egara Tenjinsha: candidato a Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
Santuario de Tsurugaoka Hachimangu:
= Uno de los santuarios mas importantes de la ciudad, dedicado al dios patron de la
familia Minamoto y de los samurais.
= Merece la pena.
Templo Hase-dera:
» Horario: abre todos los dias del afio de 8 a 17 horas (hasta las 16.30 horas de
octubre a febrero).
= Precio: 300 yenes (= 2,45€).
= Exuberante naturaleza: de verdad que merece la pena.



= Al entrar al templo, probablemente una de las cosas que mas nos impacte seran
las decenas de estatuas Jizo que han sido colocadas en el templo por padres que
lloran la muerte de sus hijos nonatos o recién nacidos. Dado que cada estatua
Jizo se mantiene en el templo durante mas o menos un afio, se calcula que el
templo Hase-dera ha dado cabida a mas de 50.000 estatuas de Jizo desde la
Segunda Guerra Mundial. No deja de ser muy emotivo ver todas estas estatuas y
las ofrendas (siempre de tematica infantil, claro) que esos padres han hecho a los
Jizo y al templo.

= Después de pasar por el jardin y la zona de los estatuas Jizo llegaremos al
complejo principal, donde reposa una de las estatuas de madera de Kannon mas
grandes de todo Japon.

» Ddesde esta zona del templo podremos disfrutar de unas bonitas vistas de la
bahia de Kamakura.

o Templo Jokomyoiji: lugar de enterramiento del clan Hojo durante la era Kamakura.
o Templo Kakuoniji: con sus distintas estatuas budistas.
o Templo Kotoku-in:

= Horario: 6 a 17.30 horas (hasta las 17 horas en invierno). Se puede acceder hasta
15 minutos antes del cierre.

= Precio: 300 yenes (= 2,45€) + 20 yenes (= 0,15€) si queremos acceder al interior
del Gran Buda).

» Posee el Daibutsu o Gran Buda de Kamakura: 2° Buda méas grande de Japon en
posicion sentada, por detras del Gran Buda del templo Todai-ji, en Nara, aunque
es el 1° de estas caracteristicas al aire libre.

= Impresiona su grandiosidad.

» Precioso Buda sentado al aire libre icono de la ciudad.

= 13,35 metros de alto y unas 93 toneladas.

= Es hueco, por lo que se puede visitar su interior por un pequefia donaciéon: 20
yenes = 0,15€.

o Templo Meigetsuin o Ajisaidera (ajisai = hortensia).

= Maravillarse ante las hortensias que inundan el templo, especialmente durante el
mes de junio, cuando florecen en masa.

= Solo el camino de acceso al templo es una maravilla, pero es que por dentro, con
un jardin zen precioso y mil detalles... jmerece la pena!

o Templo Shomyoji: famoso por sus jardines, sus cascadas del ying y el yang y el pabellon
de Fudo, al que se accede por unas escaleras de piedra.
o Templo Sugimotodera:
= Uno de los templos méas antiguos de Kamakura.
= Subir sus escaleras de piedra cubiertas de musgo.
o Templo Tokeiji:

= Antafio sirvio de refugio para mujeres que sufrian maltrato por parte de sus

maridos.
o Templo Zuisenii:

= Situado en un pequeiio valle y rodeado de naturaleza, especialmente de ciruelos.

= Disfrutar de la naturaleza zen.

= El templo muestra un tipo de naturaleza antigua, no demasiado trabajada por el
hombre, que sorprende muchisimo.

= Disfrutar de su belleza en miniatura.

o Templos zen:
= 1° Templo Kenchoiji:
* El1°de los 5 grandes templos zen de la ciudad.
» Vistas fabulosas de toda la ciudad.
» Eltemplo es candidato a Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

= 29 Templo Engakuiji:

* El 2° de los 5 grandes templos zen de Kamakura y candidato a Patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO.

e Subir las escaleras de madera de cedro que conducen a la entrada del
espectacular templo.

= 3° Templo Jufukuiji:



* ElI3°de los 5 grandes templos zen de Kamakura.
« Elinterior NO estéa abierto al publico.
« Maravillarse ante la belleza del pasillo de entrada y la fachada de la puerta
central
= 49 Templo Jochiji:
* El4°de los 5 grandes templos zen de la ciudad.
« Impresionarse ante la belleza de las escaleras de acceso y la puerta
principal.
= 59 Templo Jomyoiji:
* EI5°de los 5 grandes templos zen de Kamakura.
» Espectacular techo en su pabellon principal y un jardin zen precioso.
o Tren Enoden:
* Precioso recorrido: 10 km en 35 35 minutos.
= Conecta Kamakura con Fujisawa, pasando por calles estrechas y haciendo que el
recorrido sea impresionante.
0o Wakaenoshima:
» La orilla que conforma los restos del puerto artificial mas antiguo de Japon.
= Pasear cuando baja la marea.
= Candidato a Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

[ MKANAWAZA §
- Qué ver:
o Barrios de geishas y samurais.
Castillo: es una reconstruccion.
Jardines Kenrokuen: 1 de los 3 mas bonitos de Japén.
Mercado.
El autobus local de JR (incluido en el JR Pass) lleva hasta los jardines Kenrokuen, el
castillo de Kanazawa y el barrio de geishas de Higashi-chaya. Suelen ir bastante vacios y
si nos encaja por horarios, es una buena opcion para llegar a estos lugares sin el agobio
de las lineas de autobus turistico.

> UEIENNSRE S OIRVAYAY — Ruta entre ambos pueblos:

Excursion de dia desde Kioto.

- Son 2 pequeios pueblos situados en las montafias al noreste de la ciudad de Kioto.

- Poseen templos y santuarios preciosos, omikuji distintos, rutas de senderismo faciles y
tranquilas y uno de los onsen mas populares de la region.

- Ruta de senderismo entre Kibune y Kurama.

- El camino de senderismo entre Kibune y Kurama se encontré cortado durante varios meses al
haber caido algunos arboles durante el paso de uno de los tifones que azotd la ciudad en
septiembre de 2018, pero en febrero de 2019 la ruta ya estaba abierta de nuevo.

- Para los que no querais hacer la excursidon andando, podéis visitar Kibune y Kurama igualmente
e ir en tren.

- Se puede hacer de Kibune a Kurama o viceversa.

- Se puede ir a pie 0 en tren.

- A pie:

o Duracion: 1 -1,5 horas.
o Dificultad: hay escalones y camino de subida, pero es bastante facil y no supone un
esfuerzo excesivo.

- No hay lugares para comprar bebidas por el camino.

- Verano:

o Muchos habitantes de Kioto suben hasta aqui para escapar del calor infernal de la
ciudad. y disfrutar comiendo encima del rio.

o De junio a septiembre, normalmente, es muy comldn comer en terrazas que se
construyen sobre el rio, para luchar asi contra el calor.

O O OO



Otonfo: otra de las estaciones populares en Kibune, con el enrojecimiento de las hojas 0 momij,
momento en que la zona se llena de turistas. De hecho, la zona entre las estaciones de Ishihara
y Ninose, justo antes de Kibune-guchi, es conocida por su “tunel de arces”, por el que se pasa

con el tren.

Como llegar:

0 1° Desde la estaciéon de Kioto: tomar el autobls n® 17 o 18 para llegar a la estacion de
Demachiyanagi.
0 2°. Parallegar a Kibune o a Kurama:

Coger la linea de tren Eiden desde la estacion de Demachiyanagi.
Las tarjetas IC como la PiTAPa, la Suica o la ICOCA son validas en las lineas
Eizan, por lo que no hace falta comprar billete o el pase de un dia.
» Pase de un dia Kibune - Kurama:
o Precio: 1.900 yenes (= 15,65€).
o Incluye: todos los trayectos de tren de la linea Keihan, la linea Eizan
y varios trayectos de bus, ademas de descuentos en algunos lugares
turisticos.
Duracion del trayecto en tren: 30 minutos.
Frecuencia: hay trenes cada 15 - 20 minutos.
Precio: 420 yenes (= 3,45€).
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Ruta:

o Llegada a Kibune:

Se llega a la estacion Kibune-guchi: nada mas bajar del tren, ya podemos disfrutar
de un paisaje totalmente diferente al del centro de Kioto.

Para llegar al pueblo de Kibune desde la estacion Kibune-guchi:

A pie:

o Duracion: 20 minutos.

0 EIl paseo desde la estacion a Kibune es muy bonito. Parte del
recorrido es por la carretera, pero los altisimos arboles de cedro nos
hardn el camino mucho mas llevadero y placentero. Por todo el
camino hay cosas que nos llamaran la atencién, como un pequefio
puente rojo que lleva a un pequefio santuario en medio de las
montafias, a medio camino, o el hecho de estar totalmente rodeados
de una naturaleza maravillosa, de manera que no nos costara mucho
llegar.

Autobus:

o Duracion: 5 minuto.

o Precio: 160 yenes (= 1,3€).

o El problema es que los autobuses estan programados para salir con
la llegada del tren: ojo con despistarse y perderlo.

Taxi.



0 Santuario de Kibune:
» Horario: abre de 6 a 18 horas (de diciembre a abril) y hasta las 20 (de mayo a
noviembre).

=  Gratis.

» Llegamos a él desde la calle principal, si cruzamos el torii y seguimos las lamparas
rojas en las maravillosas escaleras de acceso.
= Ofrece la posibilidad de comprar un omikuji o papelito de la fortuna muy especial
gue solo revelara nuestro futuro al remojarse el agua.
0 Ruta hacia Kamakura:
= En tren: coger de nuevo el tren desde Kibune-guchi hasta Kurama.
= Apie (= 1,5 horas):

Precio — 300 yenes (= 2,5€): para comenzar la ruta de senderismo hasta
Kurama, debemos pagar en la puerta de entrada Nishi no mon (FB®MDFY) o
puerta del oeste, ubicada cerca del puente rojo de Kibune, al otro lado de la
calle principal.

La primera parte de la ruta es algo mas dura, con una pendiente mas
empinada que se calma justo después del pequefio templo Oku-no-in: lo
recomendable es andar hasta el templo Oku-no-in Mao-den (B2 DRE E E),
lugar perfecto para reposar un poco y coger fuerzas para seguir con la ruta.
Unos minutos después nos encontraremos unas cuantas raices
entremezcladas de cedros (aunque son bonitas, no son las mas famosas
del lugar, que encontraremos un poco mas adelante), justo antes de llegar
al pequefio templo S6jo-ga-dani Fudo-do (I81IE A B FHE).

Descenso a Kurama: pasamos por el famoso Kinone-michi (KD1E&E) o
paseo de las raices de cedros, el templo Jizo-do (#ijE=), con preciosas
vistas de las montafas, y la fuente de agua natural Ushiwakamaru no
chikaramizu (& AL ® $17K), de agua deliciosa.

0 Llegada a Kurama:
= Qué ver:

1°. Campanario Shoro.
2°. Templo de Kurama (Kuramadera): :
o Horario: abierto de 9 a 16.30.
Precio: 200 yenes (= 1,65€).
Precioso.
El camino de bajada esta lleno de lamparas de piedra.
Principal atraccion de Kurama.
Los edificios principales estan sobre una terraza en la ladera de la
montafia, con vistas al valle boscoso.
Santuario Yuki:
0 Horario: abierto de 9 a 16 horas.
o Gratis.
o Destaca por su precioso y enorme cedro situado en la entrada, que
casi parece un torii natural.
o Vistas preciosas del valle.
Puerta Ni6-mon o San-mon:
o Final (0o comienzo, segun hagamos la ruta) de nuestra ruta de
senderismo por las montafias.
o Si terminamos de bajar las escaleras, llegaremos al pueblo de
Kurama, momento perfecto para relajarnos en el onsen de Kurama.
Onsen de Kurama:
o0 Tattoo-friendly para los extranjeros: permitidos los tatuajes.
Uno de los mas bonitos de Kioto.
Ofrece opciones de alojamiento y de restauracion.
Tiene bafos termales interiores y exteriores.
Si nos alojamos en su ryokan, el uso de los bafios es gratuito. Si no,
tenemos 2 opciones:
= Usar todas las instalaciones (bafios interiores y exteriores):

O O O O0oOo
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* Dan toalla pequenia, toalla grande y un yukata (especie
de kimono) para pasear por las instalaciones.

e Precio: 2.500 yenes (= 20,6€).

= Usar exclusivamente el bafio exterior rotenburo:
* Una maravilla de luga.
e Precio: 1.000 yenes (= 8,23€).

o Como llegar:

» Andando desde el centro del pueblo: 10 minutos.

» En shuttle bus: grayis.

» El onsen de Kurama abre de 10:00 a 21:00 horas y dispone de pagina web
en inglés. icono-onsen El onsen de Kurama es Para volver, podemos coger
el shuttle bus (o andar) hasta la estacion de Kurama y desde ahi el tren de
vuelta a Kioto. jNo os olvidéis de haceros una foto con el enorme tengu que
hay cerca de la estacion! Funicular del templo de Kurama Existe un tren
funicular, gestionado por el propio templo de Kurama, que conecta la
estacion de la puerta San-mon (LLUF9) con la estacion de Tahoto (% F18)
del templo en poco menos de 1 minuto, trayecto que a pie supone unos 30
minutos. Nosotros recomendamos bajar a pie y disfrutar del paseo, de
todas formas, pero si hacemos la ruta al revés y no nos apetece andar
tanto, ahi tenéis una alternativa. No os deja hasta la cima del templo, pero
0s acerca a mitad de camino... algo es algo :) Donde comer en
Kibune/Kurama

| K —> 5 noches:
En una 12 visita, son necesarios un minimo de 3 o0 4 dias.

- Antigua capital de Japon.

- Kioto queda a 15 minutos de Osaka en el shinkansen (tren bala). Se puede usar Osaka para
dormir y desplazarse a diario: si tenemos JR Pass y estamos cerca de la estacion de Shin-
Osaka.

- Dormir en un ryokan es parte de esta experiencia, pero es mas facil encontrar alojamientos asi
en Kioto.

- Cuando visitarlo:

0 Recomendado:
= Primavera: por la floracion de los cerezos.
= Otofo: por el enrojecimiento de las hojas.
o NO recomendado:
= Verano: por el extremo calor y la horrible humedad.
* Invierno: por el frio.
- Cémo moverse por Kioto:
o Autobus:
= Web para ver los buses (tipo Hyperdia):
https://www.arukumachikyoto.jp/index.php?lang=en
= En Kioto el mejor transporte es el autobus, sin ningdn lugar a dudas. Aunque a
veces los autobuses vayan llenos de gente y haya importantes atascos en la
ciudad, pero conectan todos los puntos turisticos de una forma que no lo hace ni
el metro (con solo 2 lineas) ni las lineas de tren de JR.
» Cubre absolutamente todos los puntos turisticos de la ciudad.
» Destacan las lineas de bus 100, 101 y 102, que llevan a casi todos los templos.
= Desde la estacion de Kioto salen todos los autobuses que recorren la ciudad.
Ademas tiene una zona muy amplia con sitios ricos y baratos para comer.
= Horarios: 6 - = 22.30 horas.
» Las paradas mas turisticas estan marcadas en japonés, inglés, chino y coreano.
= Billete sencillo — 220 yenes.
» Pase de un dia (“all day pass”) — Kyoto City Bus & Kyoto Bus 1-Day Pass:
* Precio — 600 yenes (= 5€) / dia: con 3 viajes diarios en bus se amortiza el
pase diario.




* Incluye: cualquier linea general y algunas lineas especificas para turistas
con informacién en varios idiomas.

» Donde comprarlo: en la oficina de la estacion de autobuses, enfrente de la
estacion de tren de JR; en las maquinas de tickets de las estaciones de
metro; en los puntos de informacion de la estacion de Kioto; directamente
a los conductores del autobus

» Independientemente de utilizar el pase diario o un billete sencillo, siempre hay que
entrar por la parte trasera del bus — esperar a que llegue nuestra parada — bajar
por delante, donde o bien ensefias tu pase diario al conductor, o pagas tu billete
sencillo.

AUTOBUSES DE KIOTO: INFORMACION DE LINEA / DESTINO
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» En las paradas de buses hay carteles con los numeros de buses que paran alli y
el tiempo que queda, contabilizado como “mucho”, “no mucho” y “llegando”. Asi de
ambiguo.

» Planificardor de rutas:
http://www.arukumachikyoto.jp/static.php?page=bus_train_info&lang=en.

o Bicicleta: en muchos hoteles y ryokan las alquilan gratuitamente a los huéspedes.
0 Lineas de JR (incluidas en el JR Pass):

» Para llegar a Arashiyama.

» Para llegar hasta Fushimi Inari o hasta Nara.
o Taxi:

= 2013: “Terminamos por utilizar taxis para casi todo. La verdad que los trayectos en
taxi no salen tan caros, porque Kyoto no es tan grande, si es mas de una persona,
y son super comodos porque te dejan a las puertas del lugar que quieres visitar.
Ya después hay que caminar bastante por dentro de los templos y subir bastantes
escaleras... A nosotros nos fue muy bien. Al terminar la visita de cualquiera de los
lugares clasicos de Kyoto, siempre se encuentran taxis en un aparcamiento
especial para ellos cerca de la entrada o, si no, siempre pasa alguno enseguida
por la calle. Al final, la diferencia con el bono de los buses no nos salié en mas de
1500 yenes (= 12,65€) al dia y siempre ibamos a todas partes directamente y sin
perder tiempo perdiéndonos por el camino”.

- Excursiones:
o Ciudad de Ujiy el templo Byodo-in.




o Fushimi Inari IMPRESCINDIBLE) + Nara: excursién de dia entero.
o Kibune « Kurama: excursion de dia entero.
0 Arashiyama: minimo medio dia; mejor el dia entero.

Geishas:

o En Kioto se las llama geiko.
0 Aunque existen geishas en otras partes de Japon, Kioto es su ciudad por excelencia.
o Barrios de geishas o hanamachi:

Llamados de forma colectiva Kioto Gokagai.

Cada barrio tiene su propio blason.

Son 5 barrios:
* Gion Higashi: tiene unas 11 geishas y 6 maikos.
* Gion Kobu: tiene unas 87 geishas y 32 maikos.
« Kamishichiken: tiene unas 21 geishas y 7 maikos.
* Miyagawacho: tiene unas 40 geishas y 30 maikos.
* Pontocho: tiene 41 geishas y 10 maikos.

o Fotografiar geishas:

Qué ver:

Desde el 25 de octubre de 2019 esta prohibido hacer fotos en la popular calle
Hanamikoji y alrededores. Conseguir una fotografia de las geishas ha llevado a los
turistas a perder los buenos modales. Las persiguen, les tiran del kimono y corren
por la via en su afan por tomarles una fotografia. Se multara con 10.000 yenes,
unos 95%, a quienes saquen fotos en los lugares prohibidos que pueden
identificarse con un cartel escrito en inglés, chino y japonés. El aviso advierte al
publico que en la zona opera una camara de videovigilancia para identificar a los
infractores. OJO

Las maikos y las geishas, a pesar de lo ‘exéticas’ y ‘llamativas’ que nos puedan
pare